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Ⅰ. 종합개관
 
  1. 개관

     1.1 위치

[그림 1. 코스트로마주 위치]

자료: https://ru.wikipedia.org/wiki/Костромская_область (검색일: 2020.04.18)

   코스트로마주(州)는 볼가 강 상류 및 좌측 지류인 코스트로마(Кострома), 운쟈(Унжа), 베
틀루가 강(Ветлуга) 유역의 동유럽 평야지대 중앙 부분에 위치하고 있다. 주의 남쪽은 이바
노보 주, 서쪽은 야로슬라블 주, 북·북서쪽은 볼로그다 주와 접하고 있으며, 동·북동쪽으로 키
로프 주, 남동쪽에서 니즈니 노브고로드 주와 경계를 맞대고 있다. 코스트로마주의 남북간 거
리는 260km, 동서간 거리는 500km 정도이다. 코스트로마주는 1944년에 야로슬라블 주에서 
분리되었으며 면적은 60,211km2이다. 코스트로마주의 행정 영토 분할은 2007년 2월 9일 За
коном Костромской области(ЗКО) 법률 № 112-4항에 의해 결정되었다.1) 코스트로마주
는 1944년 8월 13일에 공포된 소비에트 최고회의 간부회의(Указ Президиума Верховног
о Совета)와 1956년 7월 18일에 공포된 RSFSR(Российская Советская Федеративная 
Социалистическая Республика, 러시아 소비에트 연방 사회주의 공화국)의 최고회의 간부
회의 법령에 의해 경계가 설정되어 오늘날에 이르고 있다.2) 모스크바로부터 372km 떨어져있
다.3)

1)http://adm44.ru/index.aspx (검색일: 2015.05.29)
2)https://ru.wikipedia.org/wiki/Костромская_область (검색일: 2015.05.29) 
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     1.2. 일반개황

자료: https://kostroma.gks.ru/storage/mediabank/Костромская%20область%20в%20цифрах-с

айт.pdf(검색일: 2020.04.18)

  2. 자연환경

     2.1 지리

   코스트로마주는 동유럽 평원의 중심부에 위치하고 있다. 이 지역에는 길이가 100km 이상
인 강이 22개에 달하며, 10km 이상의 강은 535개, 10km 미만의 강은 약 2,632개가 있다. 
주요 강은 볼가강이며, 특히 코스트로마주를 흐르는 볼가 강은 이 지역에 흘러가는 길이만 
89km이며, 영토의 남서쪽을 관통한다. 또한, 볼가강의 지류인 코스트로마, 운자, 베틀루가 강
이 있다. 코스트로마주에서 가장 큰 호수는 갈리치 호수(Галич)와 추흘로마(Чухлома) 호수
이다. 중앙에는 북동쪽에는 최대 고도가 293m에 이르는 갈리치 언덕(Галичская возвыше
нность)이 있다.4)

3)https://kostroma.gks.ru/storage/mediabank/Костромская%20область%20в%20цифрах-сай
т.pdf(검색일: 2020.04.18)
4) https://adm44.ru/area/data/(검색일: 2020.06.15)

주요내용

1. 공식명칭 코스트로마주 (Костромская область) 
2. 주도 코스트로마 (Кострома) 
3. 연방관구 중앙연방관구
4. 면적 60,211km² (47위)
5. 성립일 1944년 8월 13일
6. 인구(2022년) 620,776 (67위) 
7. 인구밀도(2022년) 10.31명/ km²
8. 민족구성 러시아인(95.98%), 우크라이나인(1.09%), 기타(2.93%)

9. 현주지사
세르게이 콘스탄티노비치 시트니코프 
(Сергей Константинович Ситников) 

10. 지역 총생산(GRDP)
(2020년)

3,239억 5160만 루블 (72위) 

11. 주요산업 보석산업, 섬유산업, 목재가공업, 기계제작
12. 주요자원 이탄, 원유, 금, 인회토 수은, 온천 등
13. 주요도시(3개) 코스트로마(Кострома), 부이(Буй), 샤리야(Шарья)
14. 행정구성 6개의 지방자치군, 23개의 군, 12개의 읍, 118개의 면 

[표 1. 코스트로마주 일반개황]
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     2.2 기후

   코스트로마주의 기후는 추운 겨울과 따뜻한 여름을 특징으로 하는 온대 대륙성 기후이다. 
1월 평균기온은 영하 12℃, 7월 평균기온은 영상 18℃이다. 연평균 습도는 79% 정도로, 연간 
여름 최대강수량은 대략 600㎜이다. 연중 평균 150~155일간 눈이 내리며 지속되며, 눈이 내
리는 겨울은 보통 10월 말에 시작해 4월 중순이 지나서야 끝난다. 최대 적설량은 2~3월 측정
치로 55~80cm이다. 여름에는 일반적으로 북서풍이, 겨울에는 남서풍이 주로 불며, 평균 풍속
은 대략 4.0m/s이다. 최고기온은 영상 37℃이고, 최저기온은 영하 53℃이다.5)

     2.3 주요자원
                   
   코스트로마주는 남부 타이가 지대에 위치하며, 이 지역에는 가문비나무와 소나무가 주로 
자라고 있다. 또한 이 지역은 침엽수림을 포함하여 산림지대가 주 면적의 약 74.3%를 차지하
고 있다. 현재 산림 성장지대 구역화 방침에 따라 1) 갈리치 언덕(동부)의 혼합림 지대 2) 북
부·북동부 지역의 가문비나무숲 3) 동남부 지역의 모래토양 지대 소나무 숲으로 세 구역으로 
나뉘어져 있다. 이 지역은 수종에 따라 자작나무(40.0%), 가문비나무(23.9%), 소나무(23.7%), 
아스펜(10.7%), 알(1.6%), 기타(0.1%)의 산림 분포도를 나타낸다.6) 주요자원으로는 인화토, 석
회암, 토탄 등 미네랄 퇴적물이 있다.7)

  3. 역사

     3.1 기원 및 약사

   ∎ 형성

   코스트로마는 러시아 국가건설 역사에서 중요한 역할을 했던 고대 도시들 가운데 하나이
다. 기원전 1세기 코스트로마 지역에는 핀-우그르족과 발트 부족이 정착해 있었으나 10~11세
기에 걸쳐 슬라브인 이주자들이 이 지역으로 침투했다. 그들은 남서 루시에서 온 이주자들로 
이 지역의 울창한 숲과 풍부한 먹잇감, 소금에 매료되었다. 이렇게 정착한 슬라브인들은 러시
아의 북동 경계를 보호하는 데 기여하였다. 코스트로마는 볼가르의 카잔(볼가강 좌안과 접해 
있는 지역)에서 군사작전 중이던 "유리 돌고루키"에 의해 1152년 설립되었는데, 북쪽 국경의 
강화를 위한 도시요새 건설이 목표였다. 코스트로마는 1213년경의 연대기에 처음으로 언급되
는데, 이는 블라지미르 공후의 아들들이 권력다툼을 한 것과 관련이 있다. 그 해 로스토프의 
왕자 콘스탄틴은 블라지미르 공후를 화형시키고 코스트로마의 주민을 포로로 잡았다. 13세기
의 30년 동안 재건된 코스트로마는 1230년대 중반 시작된 몽골 바투 칸의 유럽 원정에 의해 

5) http://www.ruvek.info/?action=view&id=907&module=cities (검색일: 2015.05.29)
6) https://ru.wikipedia.org/wiki/Костромская_область (검색일: 2015.05.29)
7) https://adm44.ru/area/data/(검색일: 2020.06.15.)
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다시 파괴되었으나 블라지미르 대공인 유리 2세에 의해 1239년 이후 재건되었다. 이후 1272
년 블라지미르의 대공이 된 바실리는 코스트로마에 남아 이 지역을 오랜 전통과 의미를 지닌 
북동 루시의 수도로 만들었다. 부유한 코스트로마 지역은 모든 고대 루시-끼예프인들, 스몰렌
스크인들, 블라지미르-수즈달 인을 비롯한 여러 이주민들을 끌어당겼는데, 원주민격인 핀-우
그르족 등은 이주민들을 평화롭게 맞이함으로써 이 지역에 조직적으로 지역문화와 그리스 정
교가 결합되었다. 이러한 일련의 과정들을 거쳐 코스트로마 지역에 독창적인 문화와 북동 루
시의 문화가 발생했다. 바실리 대공 사망 후 이 지역은 1330~1340년 동안 모스크바 공국의 
도시 중 하나로 편입되어 러시아 국가·문화의 발전과 불가분의 관계를 맺게 되었다. 

   ∎ 14~16세기

   14세기 코스트로마에는 니콜라 바바옙스키(Николо-Бабаевский), 이파티옙스키(Ипатьев
ский)와 같이 도시로의 접근을 방어하는 성격의 수도원이 지어지기 시작했다. 14세기 중반 
이후 코스트로마는 모스크바 공국의 일원으로 볼가강 상류에 중요한 무역항구가 되었으며 러
시아의 "황금 고리" 중 하나가 되었다. 1413년 이후 모스크바 공국의 대공인 바실리 드미트리
예비치(Василий Дмитриевич)의 지시로 코스트로마의 볼가 강 연안 언덕에 새로 생긴 크레
믈린 내에 최초의 석조건축물인 우스펜스키 사원(Успенсктий собор)과 트로이츠키 사원(Тр
оицкий собор)이 건설되었다. 
  15세기까지 현재의 코스트로마 지역 내에는 코스트로마 공후와 갈리치 공후, 이 두 명의 공
후가 주재하고 있었다. 갈리치 공후는 모스크바에 대한 자신의 우선권을 주장하며 경쟁했으나 
이는 실패하였고, 코스트로마는 15세기 중반 이후 몽골군에 대항하는 전투에 있어서 중요한 
역할을 하였다. 16세기 코스트로마는 이반 뇌제의 지휘 하에 카잔 한국에 맞선 군사작전에 참
가하였고, 이후 16세기 후반기 코스트로마의 석조 건축 발전에 큰 영향을 미쳤다. 

   ∎ 17~20세기

   부유한 동쪽과 발트해 연안 및 서유럽을 연결하는 고대 무역로인 볼가 강에 위치한 코스트
로마의 경제적 의미는 매우 컸다. 16~18세기 코스트로마는 발달된 직조업과 금속가공 산업을 
가진 대도시로 성장하여 17세기 중반 러시아에서 네 번째로 큰 교외지역이 되었다. 또한 다양
한 형태의 수공업이 발달하였는데, 가죽, 대장간, 은, 직물 수공업, 벽돌생산업, 건축업과 미술
이 대표적이다. 표트르 대제에 의한 국가 분할 당시 코스트로마는 모스크바 주로, 갈리치는 
아르한겔스크 주로 편입되었다. 1778년 두 지역은 코스트로마 지사에 의해 재통합되었는데, 
이는 먼저 야로슬라블, 다음 니즈니 노브고로드, 마지막으로 블라지미르 관구와 하나의 총독
부로 통합되는 것이었다. 1797년 블라지미르와 코스트로마의 총독부가 폐지되고 코스트로마주
를 설립, 독립적인 지위가 부여되었다. 이 상태는 1917년까지 지속되었다. "주"로의 전환은 
1773년과 1779년 두 차례의 큰 화재에도 불구하고 코스트로마의 경제적·문화적 발전을 가속
화시켰다. 또한 1781년 지역 개발 계획을 정부로부터 승인받았다. 이 계획은 급진적이면서도 
집중적인 도로의 격자화를 추진하는 것으로, 반원형의 형태로 중심 지역의 계획적인 형성에 
큰 기여를 했다. 18세기 말부터 19세기 초반까지는 건축, 회화, 문학과 같은 문화의 발전에 
심혈을 기울이는 시기이기도 했는데, 이는 코스트로마 뿐만이 아니라 자치주 지위를 갖는 다
른 도시들에서도 나타나는 현상이었다. 18세기 말 러시아 최고의 도시 건설업자들이 코스트로
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마의 건축계획을 준비하여 아름답고 뛰어난 무역-행정의 앙상블이 만들어 졌으며 건축, 미술 
등에 있어 러시아 문화에 크게 기여했다. 1863년부터 혁명 발발 전까지 코스트로마주는 12개 
지역으로 구성되어 있었으나 1917년 혁명으로 현청 소재 도시의 지위를 잃고 야로슬라블 주
로 편입되었다. 1918년 분리주의 운동을 시발점으로 1920년대에 걸쳐 구역 획정에 관한 몇 
차례의 개정이 있었고, 1944년 8월 13일 코스트로마주는 개별적인 행정 주체로 재승인되었
다. 

   ∎ 제 2차 세계대전 시기

   전쟁 당시 코스트로마의 주민들은 자발적으로 전쟁에 참여하는 모습을 보였다. 도시의 기
업들은 군함, 전차, 항공기용 패널 등을 생산했으며, 코스트로마를 비롯해 갈리치, 부이 등지
에는 총 8곳의 후송병원이 마련되었다. 특히 레닌그라드 봉쇄에 대해 큰 관심을 쏟았는데, 모
스크바와 레닌그라드 방위경계 건설에 참여하여 헌신적으로 싸웠다. 
  1944년 8월 13일 코스트로마는 새롭게 주의 중심이 되었으나, 전쟁 종결 후 주민들은 노동
력과 장비의 급속한 감소와 산업·농업 생산물의 감소를 겪어야 했고, 50년대 초반 삶의 터전
을 회복하기 위한 커다란 도전에 직면하게 되었다. 

   ∎ 전후 ~ 현재

   1944년 새롭게 성립된 코스트로마주는 이전 코스트로마주에서 가장 발달한 남부지역을 포
함하지 않았으나, 코스트로마주의 북동 외곽에 해당하는 이전 볼로그다 지역을 포함시켰다. 
이 지역의 경제 발전을 위해 제5차 산업건설 5개년 계획을 실시, 갈리치에서 코스트로마까지 
127km를 잇는 철도 건설을 진행하였다. 이는 도시로의 접근성을 높이고 물자수송량을 증가시
키는 데 기여했다. 그러나 1991년 소련 붕괴로 계획경제 시스템에서 시장 경제로 옮겨가는 
과정에는 코스트로마주는 경제적 침체를 겪게 되었다. 이러한 악조건에도 불구하고 경제와 지
역 재건을 위한 노력이 계속되어 2004년에는 러시아 연방주체들 중 리넨 직물 생산부문 1위, 
합판 생산부문 2위, 섬유생산부문 11위, 목재 생산부문 12위라는 성과를 냈다. 
 2009년 코스트로마주는 65주년을 기념하였다. 이 기념일은 코스트로마주에 사는 시민들을 
위한 날로서, 시민들은 그들이 사는 코스트로마주를 부유한 주로 거듭나기 위한 노력으로서 
거대하고 공동의 일에 자신들의 재능, 노동, 지식, 대범한, 젊음, 에너지를 투자한 사람들을 
축하해주는 기념일이다.8)

8) http://adm44.ru/area/history/index.aspx (검색일: 2013.05.11) 
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     3.2 지역 문장 및 기(旗)

   1995년 11월 23일 "주 문장에 관한 법"이 주 하원에 의해 처음 채택되었으나 1999년 1월 
21일 두마는 방패의 외부 장식을 제거함으로써 1878년 당시의 주 문장을 복원하는 새로운 법
을 채택하였다. 2006년 4월 다시 새롭게 개정된 문장에 관한 법이 제안되었고 같은 해 4월 
20일 두마에 의해 승인되어 현재의 형태를 갖게 되었다. 오늘 날 코스트로마주의 문장은 “по
лный герб”, “средний герб”, “малый герб” 세 가지 버전으로 지정되었으며 “полный 
герб”가 공식적으로 사용된다.9) 문장에서 가장 중요한 의미를 갖는 것은 방패에 새겨진 금빛 
배로 이것은 역동성을 상징한다. 독수리 머리의 장식물은 지능, 분별력, 영적인 삶을, 그 날개
는 비상, 영성, 상상력을 의미함으로써 코스트로마주의 지리적 특성(유럽 러시아와 중앙 경제 
구역의 북동쪽에 위치함으로써 물류에 유리하여 지역 경제 발전에 기여할 수 있다)을 비유적
으로 보여준다. 금빛 배의 바로 아래 은빛으로 파도가 일렁이는 부분은 코스트로마주의 4대 
강인 볼가, 운자, 베틀루가, 코스트로마 강을 상징한다. 은빛은 완벽함, 고귀함, 관대함, 순수
함, 믿음과 평화를 상징한다. 코스트로마주자연의 아름다움과 고귀함은 문장의 푸른 배경으로 
표현되었으며 동시에 푸른색은 신뢰와 명예, 관용, 충성, 미덕 등을 의미하기도 한다. 문장 맨 
위에 있는 왕관은 러시아 연방주체라는 코스트로마주의 지위를 상징하며, 양 쪽의 동물은 전
설의 동물 "그리핀"으로서 땅과 하늘의 결합·조화를 의미한다. 맨 아래의 금장 받침은 코스트
로마주의 과거 주요 산업이 금속공예였음을 나타내고, 금색은 고귀함, 권력, 부, 지능, 기독교
의 미덕을 상징한다. 금장 받침을 휘감고 있는 붉은 리본은 1967년 코스트로마주가 받은 레
닌 훈장을 의미하며, 진한 붉은색이 용기와 권력, 아름다움, 삶을 북돋는 힘, 아름다움 등을 
의미한다.10) 
   주기는 러시아 연방주체 중 하나인 코스트로마주의 공식적 지위를 상징한다. 현재의 주기
는 2006년 4월 20일 주 두마에 의해 최종 채택된 것이다. 전체 모양은 직사각형 단면이며, 
가로·세로 비율은 2:3이다. 주기의 가운데에 푸른색, 양 가장자리에 붉은색이 사용됐고, 붉은
색은 각각 주기 가로 폭의 1/4이다. 가운데 부분에 주의 상징인 금빛 배가 있으며 이 문양은 
주기 세로 길이의 절반이다.11)

[그림 2. 코스트로마주 주기(좌)와 문장(우)]

9) http://www.heraldicum.ru/russia/subjects/kostroma.htm (검색일: 2013.05.11) 
10) http://ru.wikipedia.org/wiki/Герб_Костромской_области (검색일: 2013. 05. 11) 
11) https://ru.wikipedia.org/wiki/Костромская_область (검색일: 2015.05.11)
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자료: https://adm44.ru/area/symbols/arms/(검색일: 2020.06.16)

Ⅱ. 상세개관
 
  1. 정치

     1.1 정치 개황

   코스트로마주의 집행 권력기관은 주 행정부이다. 최고 지도자이자 집행 권력의 수반은 주
지사이다. 행정부는 코스트로마주 내에서 러시아 연방 헌법, 연방 및 지역 법률 시행을 보장
하며, 지역의 권한을 행사하기 위한 전반적인 행정 활동을 수행한다.12)

     1.2 행정부/의회/사법부

   ∎ 행정부

   행정부는 주 집행 권력의 최고기관이며 주지사는 행정부의 수반이다. 주지사의 임기는 5년
이며, 주민의 선거에 의해 선출된다. 주의 대표로서 행정부의 활동을 관리·지도하고, 연방정부 
및 연방 내 다른 정부기관·지방자치단체와 계약을 체결할 수 있는 권리를 지닌다. 주 헌법에 
따라 관리를 구성하고 사임할 권리가 있으며, 자문기관을 형성하고 관리할 수 있다. 지역 내
의 행정기관들의 활동을 조정하고 다른 국가 권력 기구들, 지방자치단체 및 공공단체와 협력 
관계를 구축할 의무가 있다. 두마를 조기 해산할 수 있으나, 지역 예산안과 사회-경제 발전과 
관련된 계획, 연간 활동 보고서를 두마에 제출할 의무를 지닌다. 주 정부와 두마 간의 협력관
계를 형성하는 데 기여해야 한다.13) 또한, 코스트로마주는 총 159개의 지방자치단체로 구성되
어있다. 6개의 시(Городские округа), 23개의 군(Муниципальные районы), 12개의 읍
(Городские поселения), 118개의 면(Сельские поселения)으로 구성되어 있다.14) 

[표 2. 코스트로마주 6개 도시(2020년 1월 기준)]

12) https://adm44.ru/power/oblast/statadm/(검색일: 2020.06.15)
13) http://base.garant.ru/15128390/4/(검색일: 2015.05.30)
14) https://ru.wikipedia.org/wiki/Костромская_область(검색일:2020.04.18.)

No. 도시명 시장 인구수(명)

1
코스트로마
(Кострома)

유리 발레리예비치 주린
(Юрий Валерьевич Журин)

276,929

2
부이
(Буй)

카티셰브 발레리 바실리예비치
(Катышев Валерий Васильевич)

24,011

3 볼고레첸스크 발딘 블라디미르 아나톨리 예프 16,280
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자료: https://ru.wikipedia.org/wiki/Костромская_область(검색일:2020.04.18.)

[표 3. 코스트로마주 23개 군 (2020년 기준)]

자료: https://ru.wikipedia.org/wiki/Костромская_область(검색일:2020.04.18.)

No. 행정구역(군) 중심지 인구수(명)
1 안트로포브스키 군 안트로포보 5,838
2 부이스키 군 부이 10,329
3 보홈스키 군 보흐마 8,170
4 갈리치 군 갈리치 7,513
5 카드이스키 군 카드이 7,304
6 콜로그립스키 군 콜로그리브 5,485
7 코스트롬스코이 군 코스트로마 47,334
8 크라스노셀스키 군 크라스노예 나 볼게 18,245
9 마카리예브스키 군 마카리예브 13,473
10 메제브스코이 군 게오르기예브스코예 3,689
11 네이스키 군 네야 12,476
12 네레흐트스키 군 네레흐타 32,605
13 옥탸브리스키 군 보고바로보 4,143
14 오스트롭스키 군 오스트롭스코예 11,412
15 파빈스키 군 파비노 4,098
16 파르페니예브스키 군 파르페니예보 5,640
17 파나지레브스키 군 파나지레보 7,177
18 프숙스키 군 프수그 4,489
19 솔리갈리치스키 군 솔리갈리치 8,996
20 수디슬라브스키 군 수디슬라블 12,458
21 수사닌스키 군 수사니노 6,870
22 추흘롬스키 군 추흘로마 9,998

23
사린스키 군

(Шарьинский район)
샤리야

(Шарья)
8,975

(Волгореченск) (Балдин Владимир Анатольевич)

4
갈리치

(Галич)
카라미셰프 알렉세이 뱌체슬라보비치

(Карамышев Алексей Вячеславович)
16,922

5
만투로보

(Мантурово)
알렉세이 스미르노프
(Алексей Смирнов)

14,988

6
샤리야

(Шарья)
네가노프 에두아르드 겐나디예비치

(Неганов Эдуард Геннадьевич)
35,966
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[표 4. 코스트로마주 역대 주지사]

자료: https://ru.wikipedia.org/wiki/Губернатор_Костромской_области(검색일: 2020.06.15)

   세르게이 콘스탄티노비치 시트니코프는 2012년 4월 13일 코스트로마주 주지사 임무 대행
을 시작하였고, 2012년 4월 28일 주 두마의 승인으로 주지사 정식 취임하게 되었다.(5년 임
기) 이어서 2015년 5월 15일 코스트로마주 주지사 임무 대행을 하게 되었고, 2015년 9월 13
일, 투표결과 65.62% 지지율로 주지사로 선출되어 현재까지 역임하고 있다.15) 

   ∎ 의회(두마)

   코스트로마주 두마는 지역 내 최고이자 유일한 입법부이다. 코스트로마주 두마는 지역 내 

15) http://head.adm44.ru/(검색일: 2020.06.15)

순 번 이 름 사 진 재임기간

제 1대
아프부조프 발레리 페트로비치

(Апбузов Валерий Петрович)
1991 ~ 1997

제 2대
셰르슈노프 빅토르안드레예비치

(Шершунов Виктор Андреевич) 
1997 ~ 2007

제 3대
슬류냐예프 이고르 니콜라예비치 

(Слюняев Игорь Николаевич) 
2007 ~ 2012

제 4대
시트니코프 세르게이 콘스탄티노비치 
(Ситников Сергей 
Константинович) 

2012.04.13. ~ 현재
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유일한 입법 기관으로서 법령의 채택과 개정의 권한을 갖고 단원제의 형태이다. 보편·직접·비
밀선거의 원칙에 따라 이 지역 거주자들에 의해 선출된다.  1994년 4월 13일의 선거로 코스
트로마주 최초의 의회가 구성했으며, 의원 수는 15명, 임기는 2년으로 설정했다. 이후 1996
년, 2000년, 2005년, 2010년의 선거를 거쳐 2015년 선거로 현재의 두마를 구성했다. 의회 회
의는 1년에 2번 열린다. 봄과 가을에 열리는데, 봄에는 1월부터 6월까지, 가을에는 10월부터 
12월까지 열린다.16) 코스트로마주 두마의 의석수는 총 33석(통합 러시아당ЕДИНАЯ РОССИЯ
-27석, 공산당КПРФ－3석, 정의 러시아당СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ-2석, 자유민주당ЛДПР
-1석)으로 구성되어 있다.17) 주 의회는 농업·농촌 및 천연자원·생태계 위원회, 예산·재정위원
회, 임산부·청소년·스포츠 위원회, 국가 구조·지방자치위원회, 주택·유틸리티·에너지위원회, 건
강·사회정책·고용위원회, 교육·문화위원회, 경제·산업·기업가정신위원회로 8개의 위원회가 구성
되어 있다.18) 현재 코스트로마주 의장은 알렉세이 아노힌(Алексей Алексеевич Анохин)이
다.

[그림 3. 코스트로마주 의회 의장]

자료: http://www.kosoblduma.ru/head/(검색일:2020.06.15)

   ∎ 사법부

   코스트로마주 내에서 사법권을 행사할 수 있는 정부 기관이며 1987년 7월, 상원의 승인
하에 코스트로마주 법원이 구성되었다. 특별 관할권을 제외한 모든 계층의 형사 및 민사사건
을 다루며, 현재 법원장은 2018년 12월 30일, 러시아 대통령령에 의해 임명된 안드레이 세르
게이 발렌티노비치(Андреев Сергей Валентинович)이다.19)

16) http://www.kosoblduma.ru/about/about/(검색일: 2015.05.31)
17) https://ru.wikipedia.org/wiki/Костромская_областная_дума(검색일: 2020.06.15)
18) http://www.kosoblduma.ru/about/committee/(검색일: 2020.06.15)
19) http://oblsud.kst.sudrf.ru/modules.php?name=info_court(검색일: 2020.06.15)
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     1.3 선거

   ∎ 2018년 러시아연방 대통령 선거

정당 후보자 코스트로마주(%) 러시아 연방(%) 
통합러시아당 블라디미르 푸틴 68.71 76.69
러시아 공산당 파벨 그루디닌 16.18 11.77
러시아 자민당 블라디미르 지리놉스키  9.26 5.65
시민발의당 크세니야 소브차크  1.51 1.68
러시아 공산주의자당 막심 수라이킨  0.72 0.68
성장당 보리스 티토프 0.89 0.76
러시아 전국민동맹당 세르게이 바부린  0.83 0.65
야블로코당 그리고리 야블린스키 0.96 1.05

[표 5. 2018년 러시아 대통령 선거 후보별 득표율_코스트로마주]

자료: http://www.cikrf.ru/(검색일: 2020.06.15) 

   ∎ 2021년 러시아 연방 국가두마의원 선거

[표 6. 2021년 러시아 연방 국가두마의원 선거 득표율_코스트로마주]

자료: http://www.vybory.izbirkom.ru/(검색일: 2020.06.15)

  2. 경제

     2.1 경제 개황

   코스트로마주는 러시아의 12개 경제지역 중 중앙경제지역에 속하며 중앙연방관구에 자리
함으로써 지리적으로 교통의 요충지이다. 유럽 러시아의 중심부에 위치하기 때문에 역내·역외 
간 상호작용이 유리하므로, 경제, 정보, 사회·문화 및 교통, 통신 분야에서의 협력과 교류가 
용이하다. 모스크바와 블라디보스토크를 잇는 철도가 코스트로마주를 지나가며, 러시아 연방 
영토의 북서쪽과 연결되는 수도와 고속도로가 놓여 있다. 코스트로마주 정부는 전통적으로 농
업지역에 속하지만, 소연방 해체 이후 경제위기를 인식하여 꾸준히 산업 개편에 노력했고 이
는 산업구조의 변화를 가져왔다. 산업조직 개편 후 전기전력산업이 현저히 발달해 있고 목재 
가공과 종이펄프산업, 기계제작 및 금속가공 분야도 큰 비중을 차지하고 있다.20) 산업은 지역 

정당 전체 득표율(%) 코스트로마주 득표율(%)
통합러시아당 49.80 30.30
러시아 공산당 18.90 28.50
러시아 자민당 7.50 9.90
정의 러시아당 7.40 11.40
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생산의 약 30%를 이끈다. 코스트로마 근교에는 유럽지역에서 손꼽히는 규모의 수력발전소가 
있어 러시아 연방의 전기 생산의 1.6% 정도가 이곳에서 생산된다.21) 전통적으로는 임업과 목
재산업, 농업, 기계공학 및 섬유산업이 발달해 왔다. 

[표 7. 코스트로마주 주요 경제 지표]

자료: http://www.gks.ru/(검색일: 2020.04.18)

    ∎ 코스트로마주 GRP 현황

[표 8. 코스트로마주 연도별 GRP]

2014 2015 2016 2017 2018
지역총생산

(단위 백만 루블)
1,467,315 1,605,798 1,581,275 1,669,453 1,802,872

1인당 지역총생산
(단위: 루블)

223,884 245,941 243,346 258,533 281,568

전년대비 
성장률(%) 

100.4 98.6 96.8 102.0 100.3

자료: http://www.gks.ru/(검색일: 2020.04.18)

   ∎ 러시아 연방, 중앙연방관구 지역총생산 비교

[표 9. 러시아 내 지역 총생산 비교]
(단위: 백만루블)

20) 권세은 외 지음, 『중앙연방지구』 경희대출판부 (2008)
21) http://www.protown.ru/russia/obl/obl1/info_164.html (검색일: 2013.05.12)

GRDP(2019년) 2,029억 2,610만(RUB)

1인당 GRDP(2019년) 31만 9,405(RUB)

월 평균임금(2020년) 3만 2220(RUB)

실업률(2020년) 5.5%

대외교역액(2020년)
38억 2000만(USD) - 2,842억 4,620만(RUB) 

(한국은행, 2020.12.31기준 1달러 = 74.41루블)
고정투자액(2019년) 260억 900만(RUB)
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2014 2015 2016 2017 2018
러시아 연방

총 GRP
59,188,270.3 65,750,633.6 69,237,704.4 74,926,791.6 84,976,724.3

중앙 연방관구 
총 GRP

20,866,362.0 22,663,758.1 24,139,990.1 26,164,236.7 29,411,946.4

코스트로마주 146,731.5 160,579.8 158,127.5 165,857.6 180,287.2

자료: http://www.gks.ru/(검색일: 2020.04.18.)
   코스트로마주의 지역 총생산은 꾸준히 증가하고 있으나 중앙연방관구 내의 18개 주체(모스
크바 특별시 포함) 중에 지속적으로 18위를 기록함으로써 상대적으로 경제상황이 낙후되어 있
는 것으로 판단되어진다.

     2.2 주요 산업

   지역 총생산의 약 1/3을 구성하는 경제활동은 제조업이다(23%). 농업(16.2%)이 두 번째로 
큰 비중을 차지하고 있으며 전력생산(9%), 무역업(10.1%), 교통 및 통신(10%), 건설업(7.8%) 
등이 코스트로마의 주요 경제 구조 요소이다. 이 지역의 전통 산업은 리넨 산업, 목재산업, 기
계공학, 보석산업이 대표적이다. 주요한 산업 중심지는 코스트로마(Кострома), 샤리야(Шарь
я), 네레흐타(Нерехта), 갈리치(Галич), 부이(Буй), 만투로보(Мантурово)이고, 크라스노예-
나-볼게(Красное-на-Волге)는 전통적인 보석 수공예 산업의 중심지이다. 코스트로마주의 
주요산업 중 하나인 보석산업은 60%를 차지한다. 기중기 20%, 리넨직물 27%, 섬유판 13%, 
합판 11%를 차지한다. 2010년 코스트로마주는 러시아 산업 지표에서 3% 성장하였으며, 
2011년에는 중앙연방관구에서 1월~11월 8위를 차지하였다. 2011년 코스트로마주의 농업은 
러시아 연방 주체들 중 26위를 차지하였고, 작년결과에 이어서 개선된 순위이다.22) 코스트로
마의 제조업에서는 보석산업이 19.3%, 목재 관련 제품 생산 산업이 22.9%, 야금 생산 및 완
제품 생산(1.9%) 비중을 차지한다. 코스트로마의 영토에는 제조업 부문별로 몇몇 생산 복합단
지(производственные комплексы)가 위치하여 러시아 연방 내에서뿐만 아니라 국제적인 
수준의 경쟁력을 갖추고 있다.23)  

[그림 4. 코스트로마주 산업별 GRP 구성 비율]

22) http://adm44.ru/area/history/index.aspx (검색일: 2015.05.30)
23) http://investkostroma.ru/ko/history/ekonomika-regiona(검색일: 2020.04.18)
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자료:http://investkostroma.ru/promyshlennost/struktura-promyshlennosti-kostromskoy-oblasti
(검색일: 2020.04.18)

[표 10. 코스트로마주 지역별 생산 발달 산업]

자료: http://investkostroma.ru/ko/history/ekonomika-regiona(검색일: 2020.04.18.)   

   ∎ 보석산업

   보석생산은 코스트로마주의 전통적인 생산 활동이다. 현재 지역 내에 약 1,300여개의 보석
생산 기업(70%의 법인, 30%의 개인기업)이 있는 것으로 확인된다. 보석산업은 코스트로마의 
전체 산업 생산량에서 18%, 제조업 분야에서는 25%라는 높은 비중을 차지한다. 코스트로마 
지역의 사회·경제적 잠재력을 향상시키기 위해 보석 산업의 보존과 개발기술을 개선시키고자 
"보석 산업 클러스터"가 조직되어 있다. 이를 위해 기존에 많은 경험을 축적해 놓은 기업들
(“크라스노셀스키 유벨리르프롬”≪Красносельский ювелирпром≫, “코스트롬스코이유벨리
르니 자보드”≪Костромскойювелирныйзавод≫ 등)과 새롭게 등장한 패션관련 업체 및 
공장들(“아크바마린”≪Аквамарин≫, “인탈리야”≪Инталия≫, “디아만트”≪Диамант≫, 
등)이 투입되어 높은 품질의 제품을 생산하고 생산 공정 과정에서의 혁신 기술을 소개하는 과
정에 참여하고 있다. 코스트로마에서는 매년 보석 축제인 "러시아의 황금 반지"(Золотое кол
ьцо России)가 개최되어 보석산업에 종사하는 러시아와 해외의 주요 기업이 자신의 업적을 
증명하는 자리를 마련한다. 2010년과 2014년을 비교해보면, 보석산업은 67.2% 증가하였고, 
기업과의 거래액 또한 68.2% 증가하였음을 알 수 있다. 보석산업에 종사자들 또한 2010년과 

지역 발달 산업
크라스노예-나-볼게

(Красное-на-Волге)
보석산업의 중심지

코스트로마(Кострома) 보석산업, 조선 산업 단지 
부이(Буй) 화학산업 

갈리치(Галичи) 기계제작(엔지니어링) 분야 
서쪽, 남쪽지역 육류와 낙농업 단지

동쪽지역 임업 및 목재 가공 단지 
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2014년을 비교하였을시, 14.4% 증가하였고, 2015년 1월 기준으로 보석산업에 종사하는 자들
의 수는 7,331명이다.

[그림 5. 코스트로마주의 보석산업 기업]

자료:http://investkostroma.ru/promyshlennost/struktura-promyshlennosti-kostromskoy-oblasti
(검색일: 2020.04.18)

   ∎ 섬유산업

[그림 6. 코스트로마주의 직물생산 현장]

자료:http://investkostroma.ru/promyshlennost/struktura-promyshlennosti-kostromskoy-oblasti
(검색일: 2020.04.18)

   코스트로마 지역은 전통적으로 섬유공업이 발달했던 지역이다. “악티브”≪БКЛМ-Актив
≫, “리노아비예디녜니예”≪Льнообъединение≫는 대표적으로 오래된 아마 방적 회사로, 이
곳에서 생산된 제품은 러시아 전체 리넨 직물 생산의 32.8%를 차지한다. 코스트로마의 아마 
방적 콤비나트는 외국으로 수출하는 러시아 리넨 직물의 주요 수출품으로 수출품의 45%를 차
지한다. 러시아 최초의 섬유제품 회사인 “코흘로마”≪Кохлома≫는 현재 구식 장비를 교체하
고, 새로운 방식의 고품질 생산 설비를 구축하는 프로젝트에 돌입해 있다. 기업들의 섬유산업 
투자로서 새로운 일자리 320개가 제공되었으며, 2013년에 45개의 새로운 일자리가 또 제공될 
것이다. 섬유산업에 있어 대표적인 기업들은 ООО «БКЛМ», ООО «ППО «Орбита»가 있다. 
그 중 ООО «ППО «Орбита»기업은 «Орби»로 유아복 매장을 냈다. Orby는 러시아에서 가장 
큰 유아복 매장으로 손꼽힌다. 현재 러시아 전지역에 90개의 매장과 중앙아시아 까지 진출하
였다.

   ∎ 기계공학(엔지니어링)
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[그림 7. 코스트로마주의 운송장비 제조 현장]

자료:http://investkostroma.ru/promyshlennost/struktura-promyshlennosti-kostromskoy-oblasti
(검색일: 2020.04.18) 

   코스트로마는 러시아의 거대한 기계공학 중심지는 아니지만 이 분야에서 중요한 역할을 하
고 있다는 것은 분명하다. 이 지역에서 기계공학이 발전할 수 있었던 배경은 이것이 코스트로
마의 주요 산업인 목재산업이나 섬유산업과 연계되기 때문이다. 염색 및 직물의 마무리용 장
비, 목공 기계 등의 필요성이 기계공학을 발전시켰다고 볼 수 있다. 코스트로마의 기계산업의 
독특한 특징은 제품의 광범위한 다양성에서 찾아볼 수 있다. 금속 세공용 기계부터 시작하여 
굴삭기, 공장 건축 자재 분쇄 장비, 석유화학 장비, 유압 트럭 기중기, 드릴링기계부터 시작하
여 자동차에 들어가는 엔진, 난방·환기 기계, 염색 및 경공업 기계까지 그 용도와 사이즈도 다
양하며 조선업과 관련해서는 기름바지선, 벌크 및 일반화물 운송용 바지선, 군수산업 물품 등
을 생산하기도 한다. 현재 코스트로마주에는 약 20여개의 대규모 기계 공학 관련 기업들이 존
재하며, 외국 회사와의 라이센스 계약 체결, 투자 프로젝트 추진 등 다양한 발전을 도모하고 
있다. 대표적 기업들은 ОАО «Галичский автокрановый завод», ОАО «Цвет», ОАО «К
алориферный завод»이며, 3000명 이상이 근무하고 있다. 

   ∎ 에너지 산업(전기전력)과 가스 공급 추진

   코스트로마 지역은 중앙연방관구에서 에너지 과잉 현상을 유발한다. 코스트로마주가 오직 
그 지역만을 위해 사용하는 전력량은 생산량의 1/4 정도 밖에 되지 않는다. 현재 코스트로마
주에는 네 개의 화력 발전소가 있는데, 볼고레첸스크(Волгореченск)에 있는 “코스트로마 국
가 화력 발전소” ≪Костромская ГРЭС(государственнаярайоннаяэлектростанция)≫, 
코스트로마(Кострома)에 있는 “ТЭЦ-1”과 “ТЭЦ-2(теплоэлектроцентрали: 열병합발전)”, 
샤린스크(Шарьинск) 에 있는 “ТЭЦ” 가 그것이다. 특히 “Костромская ГРЭС” 는 러시아에
서뿐만 아니라 유럽에서도 최대 규모의 발전소 중 하나에 속한다. 전체 에너지의 91%를 생산
하며, «Территориальная генерирующая компания № 2»은 열에너지 95%를 생산한다. 
코스트로마주의 발전소의 총 에너지 생산량은 역내 수요량뿐만 아니라 주변 지역의 수요를 충
족시킨다. 생산량의 약 80%를 다른 지역에 공급해 준다고 한다. 1979년 부이 구(Буйский р
айон)에 원자력 발전소를 건설하려는 프로젝트가 추진되었으나 체르노빌 폭파 사건으로 발전
소의 건설이 중단되었다. 그러나 2008년 10월 미완성 원자력 발전소의 공사를 재개하기로 결
정되었고, 2017년~2019년을 완공 시기로 예상하고 있다. 만약 발전소가 완공된다면 모스크바 
대도시 지역과 중부 러시아 지역에 전기를 공급할 예정이다. 현재 코스트로마 지역에는 천연
가스 또한 파이프라인을 통해 공급되고 있다. 이는 가즈프롬의 가스 공급 프로젝트의 일환으
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로, 이 프로젝트는 2015년까지 모스크바 지역을 비롯한 중앙 관구 지역에 천연가스를 원활히 
공급하는 것을 목표로 하고 있다. 현재 코스트로마주에서는 코스트로마, 네레흐타, 부이, 갈리
치 등 대도시를 중심으로 천연가스가 공급되고 있다. 

[그림 8. 코스트로마주 열 병합 발전소 현장]

자료:http://investkostroma.ru/promyshlennost/struktura-promyshlennosti-kostromskoy-oblasti
(검색일: 2020.04.18) 

   ∎ 목재산업

[그림 9. 코스트로마주 목재산업]

자료:http://investkostroma.ru/promyshlennost/struktura-promyshlennosti-kostromskoy-oblasti
(검색일: 2020.04.18) 
 
   목재산업은 코스트로마주의 새로운 경제 성장 동력 중 하나라고 할 수 있다. 코스트로마 
지역의 산림 면적은 470만 헥타르에 달하고 이는 영토의 약 74.2%이다. 주 정부는 2012년 1
월 1일자로 영토 내의 삼림을 국가 보호림으로 등록했다. 이 산림 복합지대에는 다양한 나무
종이 섞여 있으며, 보호 종으로 지정되거나 벌목 가능한 종들이 섞여 있다. 이처럼 삼림이 풍
부한 지역의 자연 환경이 목재산업 발달의 밑거름을 마련해 주었다고 할 수 있다. 이러한 산
림 복합 지대의 전략적 방향은 질이 낮은 나무뿐만 아니라 재활용 목재(목재 폐기물)을 사용 
가능하게 만드는 처리 능력의 개발이다. 산업 클러스터가 가공업이 발달한 샤린스크나 만투로
프 지역(Шарьинский и Мантуровский районы) 과 인접하며, 펄프 생산 설비의 개발 및 
나무의 벌목 작업 등 목재 산업의 전 과정을 아우르는 점, 숲의 이용과 재생을 병행한다는 점
은 산업의 효율성을 증대시키는 주 요인이다. 목재 제품은 코스트로마 지역 수출 물품의 약 
70%를 차지하며 주로 해외로 수출된다. 현재 목재 산업 생산품의 범위를 확대하고 개발하기 
위해 회사별로 다양한 노력을 기울이고 있다. 목재 산업 복합지대의 주요 기업으로는 다음과 
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같은 기업들이 있다. 

   1) 크로노스타르(Кроностар) 
     2002년 4월 1일 등록되었고 샤리야 시(г. Шарья)에 위치해 있다. 2002년~2009년까지 

“저품질의 목재와 목재 폐기물을 이용한 다양한 판넬 생산”이라는 투자 프로젝트 계획을 
세워 다양한 기업들과 공동 프로젝트를 실행하였다. 이 회사의 주요 기업은 러시아 내의 
건물 및 가구공장 뿐만 아니라 CIS국가, 중동, 동유럽, 발트해 국가들, 아시아와 라틴 아
메리카로까지 제품을 수출하고 있다. 

   2) 판플리트(Фанплит)
     1913년에 만들어진 유서 깊은 회사로, 합판 및 파티클 보드를 생산한다. 이 회사의 제품 

역시 국내 및 해외시장으로 판매되고 있다. 러시아와 CIS국가 내의 약 200여개 기업을 
인수, 총 생산량의 70%가량이 수출되고 있다. 제품의 주요 소비자는 합판 건설 및 가구 
산업, 자동차, 조선, 항공 산업이다. 

   3) 만투로프 합판 콤비나트(Мантуровский фанерный комбинат)
     1915년에 설립된 회사로 국내 공장 및 미국, 유럽, 아시아, 아프리카 등지로 수출하고 

있다. 
   4) 목재산업 콤플렉스(Лесопромышленный комплекс)
     1999년에 설립되어 베니어 재목, 바닥재 등 넓은 범위의 목재 제품을 생산하고 있다. 제

재소 폐기목재를 제조 공정에서 완전히 사용하고 있으며, 나무가 완전히 제조 공정에 사
용된다. 회사가 보유한 화력 발전소에서 덩어리 폐기물, 목재 부스러기, 톱밥 등을 재사
용하여 공장이 필요로 하는 전기량의 최대 70%까지 스스로 생산할 수 있다고 한다. 

     2.3 투자 현황

   코스트로마주 기업의 고정 자산 투자는 22439.2백만 루블을 받았다. 제조업(33%), 전기발
전 및 에너지 생산업(18.7%), 운송·통신업(15.6%) 부문의 투자비율이 높다. 

[표 11. 코스트로마주 산업 부문별 투자비율(2018)]

산업부문 백분율(%) 산업부문 백분율(%)
농업, 임업, 어업 등 5,5 정보통신업 7.5

제조업 33.0 교육업 6.1
전기발전 및 에너지 생산업 18.7 부동산업 1.3

급수, 폐기물처리업 1.4 주택관리업 1.1
도매 및 소매업 2.4 군사 안보업 3.1
운송 및 통신업 15.6 보건업 1.9

자료: https://kostroma.gks.ru/storage/mediabank/Костромская%20область%20в%20цифрах-с

айт.pdf(검색일: 2020.04.18)

     2.4 대외무역
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   2018년 기준 코스트로마주의 대외무역액은 476,717 천 달러이다. 이 중 수출이 338,106 
천 달러를 차지하고 수입이 138,611 천 달러를 차지한다.

[표 12. 코스트로마주 대외무역_수입]
(단위:백만 달러)

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
합계 188,4 214,2 368,3 122,5 157,6 160,6 139,3

수입액 142,3 149,6 302,5 86,2 119,9 115,8 100,3
대 CIS 
수입액

46,1 64,6 65,8 36,3 37,7 44,8 39,0

자료: http://kostroma.gks.ru/(검색일: 2020.04.18.)

[표 13. 코스트로마주 대외무역_수출]

(단위: 백만 달러)

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
합계 282,1 347,7 363,7 286,3 286,4 279,0 339,1

수출액 143,6 164,0 184,8 163,3 162,2 160,1 203,7
대 CIS 
수입액

138,5 183,7 178,9 123,0 124,2 118,9 135,4

자료: http://kostroma.gks.ru/(검색일: 2020.04.18.)

[표 14. 코스트로마주 대외무역_수입 품목]

  

수입 품목 백분율(%)
식품 및 농업원료(섬유 제외) 2,8

화학공업제품, 고무제품 18,5
목재 및 펄프(종이제품) 13,9

섬유 및 섬유제품 6,6
철, 금속 등 4,6

기계 및 장비, 차량 27,7
기타 25,9
합계 100

자료: http://kostroma.gks.ru/(검색일: 2020.04.18.)

[표 15. 코스트로마주 대외무역_수출 품목]
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수출 품목 백분율(%)
식품 및 농업원료(섬유 제외) 0,9

화학공업제품, 고무제품 2,6

목재 및 펄프(종이제품) 68,9

섬유 및 섬유제품 0,8

철, 금속 등 5,5

기계 및 장비, 차량 6,5

기타 14,8

합계 100

자료: http://kostroma.gks.ru/(검색일: 2020.04.18.)

   코스트로마주의 대표적인 수입품목으로는 기계 및 장비, 화학공업, 고무제품 등이 있다. 수
출품목으로는 목재 및 펄프가 가장 높은 비중을 차지하며 귀금속 제품, 기계, 장비 및 차량제
품들이 있다.

  4. 사회문화

      4.1 인구 및 민족구성

   ∎ 인구

[표 16. 코스트로마주 인구변동 추이]
(단위: 천 명)

자료: http://kostroma.gks.ru/(검색일: 2020.04.18.)

   코스트로마주의 인구는 2020년 기준 약 637,285명으로 추산되며, 도시에 72.4%, 농촌에 
27.6%로 도시에 밀집되어 있다. 코스트로마주의 인구상황은 대다수의 연방주체와 동일한 감
소현상을 겪고 있다. 1990년대 초 경제개혁이 시작되면서 줄기 시작한 인구는 90년대 후반 
경제위기를 겪으면서 감소폭이 심화되었다. 러시아 연방 내에서 67위에 위치하고 있다. 

   ∎ 민족구성

[표 17. 코스트로마주 민족 구성(2018년 기준)]

연도 2006 2013 2014 2016 2017 2018 2019

인구 수 711,9 699,7 658,9 656,3 651,5 648,1 643,3
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민족 구성 백분율(%)
러시아인 95.58%

우크라이나인 1.09%
무국적 0.80%

타타르인 0.37%
벨라루스인 0.32%

집시 0.21%
아르메니아인 0.20%

자료: http://worldgeo.ru/russia/reg44/(검색일: 2020.04.18.)

   코스트로마주의 민족구성은 러시아인이 95.58%로 대다수를 차지하고 있으며, 뒤이어 우크
라이나인이 1.09%를 차지하고 있다. 이외에도 코스트로마주에는 80개의 다양한 인종들이 살
고 있다.

   ∎ 기대수명

[표 18. 코스트로마주 평균 기대수명(2018년 기준)]

성별 기대수명
평균 71.9세
남자 66.8세
여자 76.27세  

자료: http://kostroma.gks.ru/(검색일: 2020.04.18) 

   ∎ 출생률 대비 사망률

[표 19. 코르스트로마주 출생자수 및 사망자수(2018년 기준)]
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년도 출생자 (명/%) 사망자 (명/%) 자연증가수(명/%)
2010 8,104 / 12.1 11861 / 17.7 -3757 / -5,6
2011 8161 11001 -2840
2012 8508 10615 -2107
2013 8370 10588 -2218
2014 8231 10385 -2154
2015 8,151 / 12,5 10,454 / 16.0 -2303 / -3,5
2016 7,829 / 12,0 10,148 / 15.6 -2319 / -3,6
2017 6,902 / 10,7 9,601 / 14,9 -2699 / -4,2
2018 6,230 / 9.7 9,510 / 14.9 -3280 / -5.2

자료: http://kostroma.gks.ru/(검색일: 2020.04.18)

   ∎ 주요 사망원인

[표 20. 코스트로마주 출생자 수 대비 사망자 수 (2019년 기준)]

사망원인 사망자 수 사망자 비율(%)
감염성 질환(기생충 감염) 70 0.7

신생물 질환 1618 17
순환계 질환 4855 51
호흡기질환 223 2.3
소화기질환 461 4.8
외부 원인 616 6.5
알콜중독 73 0.8
교통사고 72 0.8

자살 116 1.2
살해 25 0.3
기타 1381 13.4

자료: http://kostroma.gks.ru/(검색일: 2020.04.18.)
   ∎ 실업률

   코스트로마주의 실업률은 0.6%(2020년 기준)이며, 노동자 중 급여를 받는 정식 직원은 
95.7%, 아르바이트 및 계약직원은 4.3%로 나타난다.24)

   ∎ 직종별 종사율 및 월 평균임금

[표 21. 코스트로마주 직종별 종사율 및 월 평균 임금(2019년 기준)]

24) http://kostroma.gks.ru/(검색일: 2020.04.18)
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직종 종사율(%) 월평균임금(루블)
제조업 21.1 28,225

도매업, 소매업, 정비업 16.3 20,723
교육업 9 21,825

군사보안업 7 35,517
보건업 7 25,451

운송 및 보관업 6.8 28,386
건설업 6.7 23,969

농업, 임업, 어업 6.5 20,040
전기발전업 3.3 37,589
과학 기술업 2.4 25,333

숙박업, 요식업 2.1 16,224
행정업, 서비스업 2.1 18,630

다른 유형의 서비스업 1.9 18,450
부동산업 1.8 20,805

정보통신업 1.7 38,394
문화업, 스포츠업 1.7 24,316

금융 보험업 1.5 65,510
급수, 폐기물처리업 0.9 24,119

광업 0.2 22,569

자료: http://kostroma.gks.ru/(검색일: 2020.04.18)

      4.2 문화개괄

   코스트로마는 러시아 문화의 보고라고 해도 과언이 아니다. 바로 네크라소프(Н．А．Некр
асов), 오스트롭스키(А．Н．Островский), 쿠스토디예프(Б．М．Кустодиев), 트레티야코프
(П．М．Третьяков)와 같은 문화와 과학, 예술분야의 위대한 활동가들이 이곳에서 활동했거
나 이곳과 깊은 인연이 있다. 코스트로마에는 위대한 조각가들의 작품들이 많이 보존되어 있
다. 수백 년 전에 시의 주요 광장에 세워진 상업 건물은 고대 도시의 기념물 중의 하나이다. 
건축가 푸르소프(А．Фурсов)에 의해 설계된 소방망루 역시 주의 명승고적이며 훌륭한 기념물
이다. 전주의 시대에 코스트로마에는 예술적 의미를 지닌 여러 건축물들이 세워졌다. 많은 교
회와 사원들은 그 이후부터 보존되고 있는데, 이파티옙스키(Ипатьевский)수도원의 삼위일체 
성당의 벽 바깥쪽에 있는 코스트로마 역사 건축 박물관이 그 예이다. 사원의 벽과 아치, 제단, 
꼭대기는 당시의 예술가들에 의해 화려하게 장식되어 있다. 교회의 예배당에는 독특한 장식 
조각품들이 있다. 많은 성상화, 나무, 뼈, 돌로 된 고대 러시아 예술가들의 아름다운 작품은 
수도원의 큰 자산이다. 이전에 로마노프 박물관이 위치해 있던 장소에 코스트로마 조형예술 
박물관이 세워져 있다. 여기에는 과거와 현재의 위대한 화가의 회화 전시실이 있다. 또한 
1808년에 세워져 이전에는 지역 박물관이었으나 현재는 오스트롭스키의 이름을 딴 코스트로
마 드라마 극장이 활동 중이다. 러시아의 문화 재단 코스트로마 지부는 지역 문화유산의 보존
과 발전을 위해 큰 역할을 하고 있다. 그 활동의 주제로는 "문화와 창조", "나라와 문화", "문
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화·교육·학문", "문화와 출판" 등이 있다. 이 지부의 지도 아래 출판 활동과 문화 프로그램의 
준비가 이루어지고 있다. 

   ∎ 오스트롭스키 국립 박물관 보호구역 
   
   이 박물관은 셀리코보 마을에 위치하고 있다. 극작가 오스트롭스키(А．Н．Островский)가 
오랜 세월 살았던 곳으로 유명하다. 이곳에서 그는 많은 작품을 완성했으며 현재 그가 살았던 
환경 그대로 유지되어 있다. 17세기 말에 세워진 목조건물과 작은 계곡을 가로지르는 다리들
과 호수와 그늘진 오솔길이 있는 아름다운 공원은 오늘날까지 잘 보존되고 있다. 1848년 소
연방의 장관 위원회에 의해 국립 보존 구역으로 지정되었으며, 1973년 오스트롭스키 탄생 
150주년을 맞아 문학-연극 박물관이 세워졌다. 또한 이 지역에는 배우, 작가, 예술가들의 휴
식 공간인 "창조의 집"이 위치하고 있다. 

   ∎ 국립 코스트로마 역사-건축 박물관 보호구역 ‘이파티옙스키 수도원’

   이파티옙스키 수도원(Ипатьевский монастырь)의 독특한 고대 러시아 건축 기념물들을 
보호하기 위해 1958년에 역사-건축 박물관 보호구역이 설정되었다. 이 수도원은 13세기 고두
노프 자하리야(Годунов Захария)의 조상에 의해 세워졌다. 16~17세기 초에 고두노프 가문
은 이 수도원의 기초를 세웠고, 미하일 표도르비치 로마노프(Михайл Фѐдорвич Романов)
가 이 수도원에 온 이후에는 로마노프 가문이 이 수도원을 보호하는 역할을 맟았다. 이처럼 
이파티옙스키 수도원의 건축들은 러시아에서 유명한 두 귀족 가문과 차르 왕조의 기념물이 되
었고 동란의 시기 이후 러시아 국가의 재생과 밀접한 관계가 있다. 현재 박물관에는 38만 점
의 소장품이 있으며, "성상화와 교회 세간 전시실", 구리 니키틴(ГурийНикитин)과 실로프 사
비니(Силов Савиний)가 그린 17세기 벽화, "대귀족 로마노프의 전시실", "나비와 딱정벌레 
등의 수집품이 있는 자연관"과 같은 전시실이 있다. 

   ∎ 오스트롭스키 국립 드라마 극장

   이 극장은 1808년에 세워졌는데 극장의 무대에는 셰프킨(М．Щепкин), 예르몰로바(М．Ер
молова), 사빈(М．Савин), 다비도프(В．Давыдов), 코미사르제프스까야(В．Комиссаржевс
кая)와 같은 유명한 배우들이 출연했었다. 1923년 오스트롭스키 탄생 100주년을 맞아 이 극
장에 그의 이름이 붙여졌으며, 무대에서 그의 극작품 중 47개가 상연되었다. 극장의 무대에는 
정기적으로 모스크바, 페테르부르크, 이 외에 다른 많은 지방 도시에서 온 배우단이 객연을 
한다. 135년 이상 된 이 극장은 건축기념물의 하나이기도 하다. 

   ∎ ‘유리돌고루키’기념비

   2003년 코스트로마주에서 ‘유리 돌고루키’ 기념비를 설립 850년을 맞아 850주년 행사를 
열였다. 모로조프라는 예술가와, 카드이베르데예프 화가에 의해서 청동으로 만든 높이가 
4.5m, 4.2톤이 되는 기념비가 만들어졌다. 오른손은 여기에 새로운 도시가 건설될 것이라는 
지시의 뜻을 나타내고, 왼쪽손은 십자가를 검처럼 들고 있는 형상으로서, 더 이상 이곳에 전
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쟁이 일어나면 안됨을 시사하며 마치 정복자 같이 표현하고 있다.25)  

   ∎ 코스트로마주 출신 유명인사

   코스트로마주는 러시아 문화와 문학에 거대한 기여를 했으며 유명한 작가들을 배출했다. 

[표 22. 코스트로마주 출신 유명인사]

25) http://www.kostroma.name/index.php/pamyatnik-yuriyu-dolgorukomu(검색일: 2015.06.01)
26) https://ru.wikipedia.org/wiki/Готовцева,_Анна_Ивановна(검색일: 2020.06.20)
27) https://ru.wikipedia.org/wiki/Писемский,_Алексей_Феофилактович(검색일: 2020.06.20)
28) https://ru.wikipedia.org/wiki/Мусин,_Илья_Александрович(검색일: 2020.06.20)
29) https://ru.wikipedia.org/wiki/Ярцев,_Георгий_Александрович(검색일: 2020.06.20)

No. 사진 인적 사항 주요업적

1

안나 이바노브나 고도브세바26)

Анна Ивановна Готовцева

러시아 시인, 작가
1977년 출생
1871년 사망

2

알렉세이 피오필라크토비치 
피젬스키27)

(Алексей Феофилактович 
Писемский)

러시아 작곡가, 
소설가

(리얼리즘 작가)
1821년 출생
1881년 사망

3

일리야 알렉산드로비치 무신28)

(Илья Александрович Мусин)

소련 지휘가
1903년 출생
1999년 사망

4

게오르기 알렉산드로비치 
야르체프29)

(Георгий Александрович 
Ярцев)

소련 축구 

국가대표 출신,

러시아 축구 

국가대표팀 감독 

역임1948년 출생
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      4.3 교육 

   코스트로마주에는 코스트로마에 567개의 중등학교, 19개의 중등기술전문학교, 4개의 국립
학교를 포함한 60개 전문교육기관을 비롯하여 다수의 교육기관이 개설되어 있다. 네크라소프
(Н．А．Некрасов) 코스트로마 국립사범대학에서는 대규모 국제학술회의가 자주 개최된다. 
1998년 5월에는 세계적으로 유명한 콘드라티예프(Н．Д．Кондратьев)를 기념하는 "제3회 국
제 콘드라티예프 학술회의"가 개최되었다. 이곳에서는 또한 매년 4월 사범대학 음악교육과 교
사들이 참가하는 러시아 콩쿨이 개최되며, 취학 전 아동교육기관의 교사 및 학교 외의 기관에 
종사하는 교사들이 참여하여 매년 "올해의 교사" 페스티벌이 열린다. 코스트로마주는 정치인, 
사회활동가, 군인, 작가, 시인, 극작가, 학자, 종교인 등 유명인사를 많이 배출했다. 화학자, 
고분자합성 연구소장, 소연방 과학아카데미 준회원인 우샤코프(С．Н．Ушаков), 소비에트 시
대의 영화제작자, 연출가, 시나리오 작가, 무대연출가, 소연방 국가상 수상자 바르코프(Е．А．
Барков), 코스트로마 예술학교 창립자, 러시아 연방 공훈예술가 슐레인(Н．П．Шлеин) 등 
다수의 유명 인사가 코스트로마주 출신이다.30) 

Ⅲ. 대(對)한국 관계
 

  1. 경제 협력

   ∎ LG정보통신, 러시아에 WLL(무선가입자망) 장비 수출

   LG정보통신(대표 서평원)이 러시아에 200만 달러(100억 원) 규모의 코드분할 다중접속
(CDMA) 방식 무선가입자망(WLL) 장비를 수출한다. 이와 관련 LG정보통신 이동통신사업부 
박정건 상무는 16일 러시아 이동통신 서비스 업체인 코도텔(KODOTEL) 사의 세르게이 피스
코브 사장과 여의도 LG 본사에서 장비수출 계약을 체결했다. 계약에 따라 LG정보통신은 자체
기술로 개발한 WLL 장비를 러시아 코스트로마 시에 공급한다. LG는 올해 중 7000회선을 공
급하고 내년부터는 수출물량을 2만 회선으로 늘리기로 했다. 이번에 LG가 수출하는 장비는 
800@(메가헤르츠) 대역 CDMA_WLL 시스템으로 교환기, 기지국, 기지국 제어기, 가입자 등록
장치로 구성돼 있다. 코도텔 사는 러시아 보로네슈 지역에서 WLL 시험 서비스를 실시하고 있
는데 내년 1/4분기까지 LG 장비를 모스크바 근교 코스트로마 지역에 설치하고 5월부터 WLL 
서비스를 시작할 예정이다. LG정보통신은 지난 3월 중국에 이 장비를 수출한 데 이어 최근 
루마니아, 아르메니아, 우크라이나 통신사업자들과도 수출계약을 체결했다.31)

30) https://ru.wikipedia.org/wiki/Костромская_область#Образование(검색일: 2020.06.20)
31)https://news.naver.com/main/read.nhn?mode=LSD&mid=sec&sid1=105&oid=001&aid=0004441
585(검색일: 2020.06.20)
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  2. 문화 교류

   ∎ 코스트로마 국제음악축제 한국 음악가 초청

   2019년 10월 2일, 코스트로마 국제음악축제에 한국 음악가들이 초청되어 코스트로마 심포
니 오케스트라와 협연을 진행했다.32) 피아노 솔로이스트 가천대 피아노학과 김소영 교수, 전
남대 피아노학과 신수경 교수, 이근우 지휘자가 참가했다.33)

[그림 10, 음악회 포스터] 

자료: https://www.kostromasymphony.ru/news/288(검색일: 2020.04.18)

   ∎ 국제 지휘콩쿠르 일리야 무신 대회, 박윤환 지휘자 1위 수상

   코스트로마주에서 옛 소련의 전설적 지휘자 일리야 무신을 기리기 위해 3년마다 개최한다. 
2019년 제5회 국제 지휘콩쿠르 일리야 무신대회에서 한국인 지휘자 박윤환이 우승했다.34)

[그림 11. 박윤환 지휘자 대회 시상식 모습]

32) http://www.ilyoseoul.co.kr/news/articleView.html?idxno=343946(검색일: 2020.06.18)
33) https://www.kostromasymphony.ru/news/288(검색일: 2020.04.18)
34) https://www.yna.co.kr/view/AKR20191030036400005?input=1195m(검색일: 2020.06.18)
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자료: http://www.kosphil.ru/portfolio/konkurs-molodyh-dirizherov-im-musina/(검색일: 
2020.06.18)

  3. 관계 전망

   코스트로마의 주요 산업으로 보석산업을 꼽을 수 있다. 코스트로마주에 있어서 가장 큰 비
중을 차지하며 대표적인 산업이라고 말할 수 있다. 보석산업 외에 전력산업 또한 러시아 전체 
에너지의 91%를 제공하기에 차세대 산업이라고 말할 수 있겠다. 코스트로마주는 목재산업을 
새로운 경제 성장 동력 중 하나로 꼽았다. 목재 제품은 코스트로마 지역 수출 물품의 약 70%
를 차지하며 주로 해외로 수출하고 있다. 한국과의 관계를 보았을 때 목재산업을 꼽고 싶다. 
한국은 목재산업이 발달된 국가가 아니므로, 한국의 주요수입품목 중 하나로 목재품목이 꼽히
고 있다. 현재, 코스트로마주와 한국과의 대외무역규모는 협소하다. 따라서 차세대 주요 산업
으로 꼽히고 있는 코스트로마주의 목재산업과 한국의 부족한 목재산업의 대외규모를 증대시키
야 한다. 코스트로마주는 목재산업 생산품의 범위를 확대하고 개발하기 위해 회사별로 다양한 
노력을 기울이고 있으므로 한국 기업과 코스트로마주 기업 간의 활발한 교류 또한 기대해볼 
수 있다. 문화 협력 측면에서도 코스트로마주와 다양한 협력을 할 수 있을 것으로 전망한다. 
코스트로마주는 예술문화 산업이 발달하여 국제음악축제, 지휘 콩쿨 등 음악 관련 프로그램이 
많이 열린다. 한국의 오케스트라와 코스트로마주 오케스트라의 협연 등을 통해 지속적인 교류
를 하고, 지휘 콩쿨에도 한국인 지휘자들 다수가 지원할 수 있도록 적극 연계, 지원하는 방법 
등이 있다. 

- 32 -

Ⅳ. 참고문헌

[참고 사이트]

- https://ru.wikipedia.org/wiki/Костромская_область (검색일: 2020.04.18)
- http://adm44.ru/index.aspx (검색일: 2015.05.29)
-https://kostroma.gks.ru/storage/mediabank/Костромская%20область%20в%20циф
рах-сайт.pdf(검색일: 2020.04.18.)

- https://adm44.ru/area/data/(검색일: 2020.06.15.)
- http://www.ruvek.info/?action=view&id=907&module=cities (검색일: 2015.05.29)
- https://adm44.ru/area/data/(검색일: 2020.06.15.)
- http://adm44.ru/area/history/index.aspx (검색일: 2013.05.11) 
- https://adm44.ru/area/symbols/arms/(검색일: 2020.06.16)
- http://www.heraldicum.ru/russia/subjects/kostroma.htm (검색일: 2013.05.11) 
- http://ru.wikipedia.org/wiki/Герб_Костромской_области (검색일: 2013. 05. 11) 
- https://adm44.ru/power/oblast/statadm/(검색일: 2020.06.15)
- http://base.garant.ru/15128390/4/(검색일: 2015.05.30)
-https://ru.wikipedia.org/wiki/Губернатор_Костромской_области(검색일: 

2020.06.15.)
- http://head.adm44.ru/(검색일: 2020.06.15.)
- http://www.kosoblduma.ru/about/about/(검색일: 2015.05.31)
- http://www.kosoblduma.ru/about/committee/(검색일: 2020.06.15.)
- http://www.kosoblduma.ru/head/(검색일:2020.06.15.)
- http://oblsud.kst.sudrf.ru/modules.php?name=info_court(검색일: 2020.06.15.)
- http://www.cikrf.ru/(검색일: 2020.06.15.) 
- http://www.vybory.izbirkom.ru/(검색일: 2020.06.15.)
- http://www.protown.ru/russia/obl/obl1/info_164.html (검색일: 2013.05.12)
- http://www.gks.ru/(검색일: 2020.04.18.)
-http://investkostroma.ru/promyshlennost/struktura-promyshlennosti-kostromskoy-
oblasti(검색일: 2020.04.18.)

- http://adm44.ru/area/history/index.aspx (검색일: 2015.05.30)
- http://investkostroma.ru/ko/history/ekonomika-regiona(검색일: 2020.04.18.)
-http://investkostroma.ru/promyshlennost/struktura-promyshlennosti-kostromskoy-
oblasti(검색일: 2020.04.18.)

-https://kostroma.gks.ru/storage/mediabank/Костромская%20область%20в%20циф
рах-сайт.pdf(검색일: 2020.04.18.)

- http://kostroma.gks.ru/(검색일: 2020.04.18.)
- http://worldgeo.ru/russia/reg44/(검색일: 2020.04.18.)
-http://www.kostroma.name/index.php/pamyatnik-yuriyu-dolgorukomu(검색일: 

2015.06.01)



- 33 -

- https://ru.wikipedia.org/wiki/Готовцева,_Анна_Ивановна(검색일: 2020.06.20.)
-https://ru.wikipedia.org/wiki/Писемский,_Алексей_Феофилактович(검색일: 

2020.06.20.)
- https://ru.wikipedia.org/wiki/Мусин,_Илья_Александрович(검색일: 2020.06.20.)
- https://ru.wikipedia.org/wiki/Ярцев,_Георгий_Александрович(검색일: 2020.06.20.)
-https://ru.wikipedia.org/wiki/Костромская_область#Образование(검색일: 

2020.06.20.)
-https://news.naver.com/main/read.nhn?mode=LSD&mid=sec&sid1=105&oid=001&aid=
0004441585(검색일: 2020.06.20.)

- https://www.kostromasymphony.ru/news/288(검색일: 2020.04.18.)
- http://www.ilyoseoul.co.kr/news/articleView.html?idxno=343946(검색일: 2020.06.18.)
- https://www.kostromasymphony.ru/news/288(검색일: 2020.04.18.)
-https://www.yna.co.kr/view/AKR20191030036400005?input=1195m(검색일: 

2020.06.18.)
-http://www.kosphil.ru/portfolio/konkurs-molodyh-dirizherov-im-musina/(검색일: 
2020.06.18.)


