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1. 카바르디노-발카리야 공화국 개관

가. 일반 개황

[표1] 카바르디노-발카리야 공화국 일반 개황
공식 명칭 카바르디노-발카리야 공화국 (Кабардино-Балкарская Республика)

수도 날치크(Нальчик)

소속 지구 북카프카즈 연방 관구 (Северо-Кавказский федеральный округ)
북카프카즈 경제 구역 (Северо-Кавказский экономический район)

면적 12,500㎢ (85개 연방 주체 중 79위, 북카프카즈 연방관구 중 5위)

성립일 1921년 9월 1일 (카바르디야 자치주), 1922년 1월 16일 (카바르디노 발카리야 자치주), 
1936년 12월 5일 (카바르디노 발카리아 공화국)

인구 905,500명(2024년, 85개 연방주체 중 58위, 북카프카즈 연방관구 중 3위)
 * 도시인구 468.3천명, 농촌인구 437.2천명

민족구성
카바르딘인(57.1%), 러시아인(19.8%), 발카르인(13.7%), 체르케스인(3.0%), 튀르키예인
(1.9%), 오세트족(0.8%), 아르메니아인(0.5%), 집시(0.5%), 아르메니아인(0.5%), 고려인
(0.3%), 아제르바이잔인(0.2%), 기타민족(2.2%)

종교 이슬람 수니파

공용어 카바르디어, 발카르어, 러시아어

정부형태 공화국

정부수반 카즈벡 발레리예비치 코코프 (Казбек Валерьевич Коков)
2019 년 10 월 3 일 취임하였으며, 2024 년 10 월 3 일 재선되어 2029 년 가을까지 임기

의회 양원제(상원: The Council of the Republic, 하원: The Council of Representatives)

의회의장 타티야나 보리스오브나 예고로바(Tatyana Borisovna Yegorova)(2014.9 월~)

시간대 GMT+3(모스크바와 같음 / 한국보다 6 시간 느림) 

GRP 3,255억 루블 
1인당: 358,500 루블(2024년, 85개 연방주체 중 70위)

주요도시 날칙 (Нальчик), 프로훈라드늬 (Прохладный),
박산 (Баксан), 나르트칼라 (Нарткал), 마이스키 (Майский)

주요산업
농업: 곡물, 채소, 감자, 과일 생산 및 우유와 육류 생산 
식품 가공업: 농산물 가공, 유제품, 육류 제품, 제과류 생산 
광업: 석탄, 건축 자재, 광천수 채굴 
관광업: 스키 리조트 개발, 생태 관광 및 문화 관광 발전

행정구역
3 개 시(городской округ), 10 개 도농통합시(муниципальный район), 
7 개 읍(городское поселение), 112 개 면(сельское поселение) - 총 132 개 
(2025 년 1 월 1 일 기준)
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나. 위치

<그림> 카바르디노 발카리야 위치1)

카바르디노-발카리야는 러시아 연방 남서부에 위치한 공화국이다. 볼쇼이(大) 카프카즈 
산맥의 북쪽 측면을 끼고 있으며 면적은 12,500km², 모스크바 시간대를 사용한다. 북쪽 및 
북동쪽에는 스타브로폴 변강, 동쪽과 남동쪽에는 북오세티아 공화국, 서쪽과 북서쪽에는 카
라차예보-체르케시야 공화국, 남쪽과 남서쪽에는 그루지야와 경계를 이루고 있다.
1) https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D0%B1%D0%B0%D1%80%D0%B4%D0%
B8%D0%BD%D0%BE-%D0%91%D0%B0%D0%BB%D0%BA%D0%B0%D1%80%D0%B8%D1%8F 
(검색일: 2019.06.07.)
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다. 자연환경2)

 1) 지형, 식생, 생태

카바르디노-발카리야의 대표적인 산맥은 카프카즈산맥에서 가장 높은 엘부르스(5,642m) 
가 있으며, 디흐타우산(5,122m), 코슈탄타우산(5,151m), 슈하라산(5,068m), 푸슈킨봉 
(5,033m), 미제르기산(5,025m)이 있다. 

주요하천으로는 테렉 강(623 km)과 그 지류로서 말카강(216km), 체렉강(131km), 체겜  
강(102 km), 아르구단강, 박산강, 쿠르쿠진강, 레스켄강, 우루흐강 등이 있다. 

호수는 100개 이상의 존재한다. 체리켈호(면적은 26,000m², 깊이는 368m), 하골루보예
호, 켈케첸(수심 177m), 상골루보예호(수심 18m), 세크레트노예호 등이 있다.

2) 엘부르스 산3)

<그림> 엘부르스 산 전경4)

카프카스 산맥에서 가장 높은 봉이다. 이 사화산은 각각 5,642m와 5,595m에 달하는 2개
의 봉우리로 이루어져 있으며 약 250만 년 전에 형성되었다. 동쪽 기슭에서는 아직도 유황 
가스가 분출되며, 산을 흘러 내려가는 시내들을 따라 광천이 많다. 면적이 138㎢에 달하는 
이 화산에는 22개의 빙하지역이 있으며, 이 빙하에서 나오는 물과 눈은 쿠반강과 테레크강
의 수원으로 흘러든다. 

카프카스 지역의 등산과 관광 중심지로서 1964년에 대규모 스포츠 설비를 갖춘 등산 및 
관광 기지가 개장되었다. 1986년에는 국립공원이 조성되었다. 

2) http://www.nalnet.ru/ , 
http://premium.britannica.co.kr/bol/topic.asp?article_id=b21k0936a>,http://ru.wikipedia.org/wiki/ 
3) http://premium.britannica.co.kr/bol/topic.asp?mtt_id=64876  
4) http://www.kabbalk.ru/info/priroda_kbr/klimat/  



- 4 -

3) 기후

카바르디노발카르 공화국은 러시아 연방 북캅카스 지역에 위치한 공화국으로, 전형적인 
대륙성 기후를 나타내며 일교차가 크고 사계절이 뚜렷한 것이 특징이다. 본 지역은 해발 
5,642m 의 엘브루스산을 포함한 고산지대를 보유하고 있으며, 지형의 변화에 따라 기후 조
건 또한 현저하게 달라진다. 2023 년 기온 통계를 보면, 1 월 평균기온은 –1.7℃, 7 월 평균
기온은 23.7℃로 기록되었다. 겨울철 저지대는 약 –5℃, 고산지대는 –12℃까지 하강하며, 
여름철(7~8 월) 평균기온은 +7.3℃에서 +20.3℃ 범위에 이른다. 역사상 최고기온은 
+34.4℃로 보고되었다.

연평균 강수량은 약 400-600mm 로 나타난다. 공화국 전체 영토의 약 40%는 산림으로 
덮여 있으며, 주요 토양은 흑토(chernozem) 및 밤색토로 구성되어 있다. 이러한 토양 조건
은 농업에 매우 적합하며, 전체 국토의 50% 이상이 경작 가능한 땅으로 이용되고 있다.

   
     

너도밤나무, 참나무, 단풍나무 등이 혼재하여 나타난다. 2,000m 이상의 고도에서는 아고
산대 및 고산 초원이 우세하며, 이 지역에는 건조한 환경에 적응한 다양한 식물이 함께 분
포한다. 공화국 전체 면적의 약 20%는 자연보호구역으로 지정되어 있으며, 주요 보호지역
으로는 카프카즈 자연보호구역과 엘브루스산 국립공원이 있다. 이들 보호지역은 생태계 보
전과 생물다양성 유지에 핵심적인 역할을 수행하고 있다. 영토 내에는 약 2,000 종의 관속
식물이 분포하고 있으며, 포유류 50 종 이상, 조류 160 종, 파충류 24 종, 양서류 8 종, 담수
어류 31 종이 서식하고 있다. 산림 지역에는 곰, 늑대, 여우, 멧돼지, 노루 등이 풍부하게 서
식하며, 초원 및 고산 지역에는 다게스탄 투르, 샤무아(염소과), 코카서스산눈닭 등의 희귀 
고산 야생동물이 관찰된다.
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라. 국기 및 문장

1) 국기5)

현재 사용되고 있는 카바르디노-발카리야 공화국 국기는 1994년 7월 21일 채택된 것으
로 초록, 흰색, 파랑 3색이 동일한 수평 너비로 그려져 있다. 가운데에는 초록색과 하늘색의 
원이 있고, 그 안에 흰색 산이 그려져 있다. 

  국기의 하늘색은 카바르딘인과 발카르인의 명예, 충성심과 성실성을 나타내고, 흰색은 
평화와 선행의 상징이다. 초록색은 자유와 밝은 미래에 대한 희망을 나타낸다. 흰색 산은 
카프카즈산맥에서 가장 높은 엘부르스산을 의미하고 둘러 쌓고 있는 초록색과 하늘색 원은 
카라르디노-발카리야가 하나임을 나타낸다. 

2) 문장6)

현재 사용되고 있는 카바르디노- 발카리야 공화국 문장은 1994년 7월 21일에 채택되었
다. 빨간색 바탕에 푸른색 청량한 눈을 가진 황금 독수리 형상이 그려져 있다. 황금색은 질
서, 영광, 존중, 아름다움, 그리고 부를 의미하며, 빨간색은 진실, 힘, 용기를 나타낸다. 독수
리는 법치, 이성, 초록 눈은 통찰력을 의미한다. 금색 삼엽초는 다산, 균형, 불굴의 의지를 
나타낸다.
5) http://www.president-kbr.ru/kbr/symbolism/ 
6) http://www.president-kbr.ru/kbr/symbolism 

<그림> 국기

<그림> 국가문장
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2. 역사7)

가. 초기시대

카프카즈의 다른 지역과 마찬가지로 카바르디노-발카리야인들이 카프카즈지역에 수천년 
동안 거주해온 것으로 알려져 있지만 그 기원은 뚜렷하지 않다. 카바르딘인들은 9세기경에 
정착 했다고 알려져 있지만, 발카르인들이 언제 이곳에 정착했는지는 알려져 있지 않다. 
1242년부터 1295년 사이에 몽골지배를 받았는데, 발카르인들은 이 지역이 속해 있던 그루
지아 편에 서서 몽골인에게 대항했다. 1295년부터 1505년까지 그루지야의 통치하에 있다가 
1502년부터 1516년 사이에 잠시 페르시아 제국의 통치를 받았다. 1516년부터 1557년에는 
오스만제국의 통치를 받았고, 1557년부터 러시아인들과 동맹을 맺고 러시아 테레크지방의 
일부가 되었다. 하지만 저지에 거주하던 카바르디인들은 러시아와 동맹을 맺었지만, 고지에 
거주하던 발카르인들은 오랜 세월 동안 러시아에 저항했다. 

나. 소련시대

오스만 제국과 러시아 사이의 완충지대로의 역할을 하여 1739년에는 중립을 표방하는 국
가를 건설하였다. 그러나 1774년에 러시아로 병합되었고 이에 저항하여 많은 카바르딘인들
이 오스만제국의 영토로 이주하였다. 발카르인 역시 크림 타타르에 의해 이슬람으로 개종한 
민족집단으로 카바르딘인들의 지배를 받으며 살아오다가 1827년부터 제정러시아의 확고한 
지배를 받게 되었다. 제정러시아는 이들을 관리하기 위해 날치크에 요새들을 건설했고, 코
자크의 후예들이 이 곳에 정착했다. 1921년 9월1일 소연방이 성립되면서 카바르딘 자치주
가 되었고, 1922년 발카리야와 합병·확장되면서 카바르디노 발카리야 자치주가 되었으며, 
1936년 11월 5일 카바르디노-발카리야 소비에트사회주의자치공화국이 되었다. 1944년 스
탈린은 발카르인들이 나치 독일과 협력했다는 혐의로 중앙아시아로 강제 이주를 강행했고 
그들이 살던 박산강 상류는 그루지야 공화국에 양도되었으며 나머지 지역은 카바르다 자치
공화국의 영역이 되었다. 이름도 카바르딘 공화국으로 개칭되었다. 1956년 흐루시초프에 의
해 귀향이 허락된 발카르인들이 돌아오자, 다시 카바르디노 발카리야 자치공화국으로 개칭
되었다. 

다. 탈소비에트 시대

1991년 12월 31일 카바르디노 발카리야 공화국은 주권을 선포했으며 1992년 3월 신연
방조약에 따라 러시아 연방의 카바르디노 발카리야 공화국이 되었다. 발카르인의 몇몇 지도
자들이 1996년에 러시아 연방에 속하는 발카르 공화국의 성립을 선포했으나 발카르인의 지
지를 그다지 얻지 못하자 곧 이를 취소했다. 2001년 7월 러시아로부터의 독립을 금지하는 
내용을 담고 있는 새로운 공화국 헌법이 채택되었다.

7) http://en.wikipedia.org/wiki/History_of_Kabardino-Balkaria   http://premium.britannica.co.kr/bol/topic.asp?article_id=b21k0936a&ref=7#ID7 
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3. 정치

가. 행정부8)

카바르디노-발카리야의 수반은 국가와 행정부의 수장이다. 카바르디노-발카리야 헌법에 
따라 최고 권한을 보장 받는다. 공화국 수반은 주권과 자유를 보장하고, 안보 및 영토보전 
정책을 펼친다. 공화국 수반은 공화국 헌법에 따라 공화국 내부정책과 국가간 및 지역간 관
계의 기본정책 방향을 정한다. 

수반은 공화국 의회의 동의를 얻어 총리를 임명하며 총리의 제안으로 정부구조를 승인하
고 부총리와 정부 구성원들을 임명한다. 

현재 카바르디노-발카리야 공화국의 수반은 카즈벡 발레리예비치 코코프로 공화국의 초
대 대통령인 발레리 무하메도비치 코코프의 아들이다. 전 수반인 유리 알렉산드로비치 코코
프가 러시아 안전 보장 이사회 차관으로 임명되어 자리에서 물러나면서 2018년 9월 26일
부터 권한대행을 맡고 있다.

<표> 카바르디노-발카리야 공화국 역대 수반
수반 임기 소속정당

1대

발레리 
무하메도비치 

코코프
(Валерий 

Мухамедович
Коков)

1992년 1월 9일
~

2005년 9월 16일
무소속

2대
나르센 바시로비치 

카노코프
(Нарсен Баширович 

Каноков)

2005년 9월 28일
~ 

2013년 12월 6일
통합러시아당

3대

유리 
알렉산드로비치 

코코프
 (Юрий 

Александрович 
Коков)

2014년 10월 9일
~

2018년 9월 26일
통합러시아당

4대

카즈벡 
발레리예비치 

코코프
(Казбек Валерьевич 

Коков)

2018년 9월 26일
~

현재
통합러시아당

8) http://www.president-kbr.ru/president/status 
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행정부는 총리 1명, 제1부총리 2명을 포함하여 총 4명의 부총리와 17개의 부처로 구성되어 있다. 

<표> 총리와 부총리 명단

<표> 부처별 장관 명단

직위 이름 임명시기
총리 알리 타히로비치 무수코프

(Алий Тахирович Мусуков )  2014 년 10 월 

제 1 부총리  세르게이 고보로프 
 (Сергей Говоров) 2019 년 11 월 

부총리 무라트 케레포프 
 (Мурат Керефов) 2019 년 11 월 

부총리 마라트 후비예프 
(Марат Хубиев) 2019 년 11 월 

부총리 잘림 카시로코프 
(Залим Кашироков) 2024 년 10 월 

부처명 장관명 임명시기
Министерство здравоохранения

(보건부)
루스탐 칼리바토프 

(Рустам Калибатов) 2019 년 11 월 

Министерство земельных и 
имущественных отношений 

(토지 및 재산 관계부)  
아슬란 토호프
(Аслан Тохов) 2024 년 10 월  

Министерство культуры (문화부) 무하딘 쿠마호프 
(Mukhadin Kumakhov) 2024 년 10 월  

Министерство курортов и туризма 
(휴양 및 관광부) 

Аскер Бифов 
(아스케르 비포프) 2025 년 4 월 

Министерство по делам национальн
остей и общественным проектам 

(민족 및 사회 프로젝트부) 
Анзор Курашинов

(안조르 쿠라시노프) 2024 년 10 월 

Министерство природных ресурсов 
и экологии  

(자연 자원 및 생태부) 
Ильяс Шаваев

(일랴스 샤바예프) 2024 년 11 월 

Министерство промышленности, 
энергетики и торговли 
(산업·에너지·무역부)

샤밀 아후베코프
(Шамиль Ахубеков) 2024 년 11 월 
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나. 의회9) 

단원제를 채택하고 있는 카바르디노-발카리야 공화국 의회는 모두 70명의 의원으로 구성
되어 있으며, 임기는 5년이다. 현재 7대 회기의 임기는 2024년 9월부터 2029년 9월까지이
며, 통합러시아당(50석, 1석 증가), 러시아 연방 공산당(9석, 변동없음), 정의 러시아당(7
석, 변동없음), 러시아 자유민주당(2명, 1석 증가), 녹색당(2석, 신규 진입) 등이 의석을 확
보하고 있다. 공화국의 의회 의원은 21세 이상의, 선거권을 갖고 있는 공화국 국민이 선출
될 수 있으며 정당 명부 비례대표제를 통해 선출된다. 의석을 얻기 위해서는 최소 5% 이상

의 지지율을 획득해야 하며, 의석 배분은 임페리알리 할당 방식(Imperiali quota)을 수정하

9) http://parlament.kbr.ru/ (검색일: 2019.06.10.)

Министерство просвещения и науки
(교육·과학부) 

안조르 클리시비예비치 
예자오프 (Анзор 

Клишбиевич Езаов) 
-

Министерство сельского хозяйства
(농업부)

하산 시자제프 
(Хасан Сижажев) 2024 년 10 월 

Министерство спорта(스포츠부) 이슬람 하사노프 
(Ислам Хасанов) 2024 년 11 월 

Министерство строительства и жил
ищно-коммунального хозяйства 

(건설·주거·공공 서비스부)
안드레이 주라블레프 
(Андрей Журавлев) 2024 년 12 월 

Министерство транспорта и дорож
ного хозяйства 

(교통·도로 관리부) 
아슬란 디셰코프

(Аслан Дышеков) 2024 년 10 월 

Министерство труда и социальной 
защиты  

(노동·사회 보호부)
타히르 토구자예프
(Тахир Тогузаев) 2024 년 10 월 

Министерство финансов
(재무부)

옐레나 리순
(Елена Лисун) 2024 년 10 월 

Министерство цифрового развития, 
связи и массовых коммуникаций  

(디지털 개발·통신·
대중 커뮤니케이션부)

아스케르 보지예프 
(Аскер Бозиев) 2024 년 10 월 

Министерство экономического 
развития(경제개발부)

보리스 라하예프
(Борис Рахаев) 2024 년 11 월 

Министерство по делам молодежи  
(청소년부)

아자마트 류예프
(Азамат Люев) 2024 년 10 월 
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여 적용한다. 의회 의장은 집권 여당인 통합 러시아당 소속의 예고로바 따찌야나 바리소브
나(Николай Петрович Семисотов)이다. 1996-1997년 경제 안정 및 발전 프로그램 행정위
원회 전문가 및 부서장, 1997-2002년 경제 안정 및 발전 프로그램 행정위원회 부위원장, 
2002- 2004년 카바르디노-발카르 공화국 경제발전 및 무역부 차관, 2004-2012년 카바
르디노-발카르 공화국 경제발전 및 무역부 장관, 2012-2014년 카바르디노-발카르 공화국 
경제발전부 장관을 역임한 바 있다.

<그림> 공화국 의회 정당별 의석 수

<그림> 따찌야나 바리소브나 카바르디노-발카리야 공화국 의회 의장

다. 사법부10)

판사는 25세 이상, 법학 고등교육을 받고 5년 이상 법률분야의 실무경력을 갖고 있는 사
람이 될 수 있다. 판사는 독립적이며 카바르디노-발카리야 공화국과 러시아연방의 헌법과 
법에 예속된다. 헌법재판소는 헌법구조를 보호하는 사법기관으로서 5명의 판사로 구성된다. 
헌법재판소는 공화국의 국가권력기관들 사이의 분쟁과, 공화국 국가권력기관과 지방자치기
관들 사이의 그리고 지방자치가관들 사이의 분쟁을 해결한다. 

10) 권세은 외 엮음, 「남부연방지구」
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라. 2024년 대선 결과 

카바르디노-발카르 공화국에서 실시된 2024 년 러시아 대통령 선거의 투표율은 95.8%
로, 이는 2018 년의 91.8%보다 훨씬 높은 수치였다. 지역 수장인 카즈벡 코코프는 주민들
이 이번 선거에서 시민으로서의 성숙함과 정치적 책임감을 보여주었으며, 선거에 대한 높은 
관심과 함께 위반 사례가 없었다는 점을 강조하였다.11)

전반적으로 북카프카스 지역, 특히 카바르디노-발카르 공화국에서는 블라디미르 푸틴 대
통령에 대한 지지가 매우 높았다. 카바르디노-발카르 공화국에서 푸틴 대통령은 94.21%의 
득표율을 기록하였으며, 이는 북카프카스 전체 평균인 92.5%보다 높은 수치였다.12)

11) https://tass.ru/politika/20264987?utm_source=chatgpt.com
12)
https://kavkaz.rbc.ru/kavkaz/18/03/2024/65f801659a7947781ed1b285?utm_source=chatgpt.c
om
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4. 경제
가. 경제 개황13)

카바르디노-발카리아 공화국은 북카프카즈 연방지구에서 경제, 사회, 정치적으로 안정적인 
지역이다. 금융 및 원자재를 기반으로 한 철광석, 석유, 천연가스, 다양한 종류의 화학원료, 
미네랄 워터 등의 자원들이 풍부하다. 특히 40개가 넘는 광상(鑛床) 들이 있는데 이는 매일 
12,000입방미터 씩 채굴 할 수 있는 양이다. 몰리브덴과 텅스텐이 특히 많이 매장되어 있다. 

공업이 이들 GRP의 절반을 차지하고 있다. 카바르디노-발카리아 제조업은 석유 채굴 장
비, 다이아몬드 장비, 인조가죽가공, 식품공업이 발달하고 있다. 최근 화학과 석유 같은 산
업이 크게 증가하고 있는 추세이고, 전기공학 및 전자, 기계공학뿐 아니라 금속 가공도 발
전하고 있다. 이러한 산업은 수도인 날치크, 떼렉, 박산등에 집중되어 있다. 

나. 주요 산업14)

1) 농업

카바르디노-발카리아의 기후는 비옥한 토양의 영향으로 다양한 농업이 발달 할 수 있었
다. 식물재배, 곡식저장기술, 원예, 포도재배, 누에재배, 양봉, 모피 등의 농업활동이 이루어
지고 있다. 옥수수, 밀, 해바라기, 기장, 감자 등을 많이 재배하고 소, 젖소, 양, 말 등을 사
육한다. 특히, 카바르딘 말은 품종이 우수하여 세계적으로 유명하다. 전통적으로 양 사육이 
발달하여 모피를 비롯한 양가죽 상품도 더불어 발달하였다. 농장은 약 470개가 있으며 이 
농장들은 식량 공급에 중요한 역할을 하고 있다. 2020년 기준, 공화국에서는 53만 7,500톤
의 우유가 생산되었는데, 이는 전년도보다 4.5% 증가한 수치다. 주요 기업으로는 골드코름
(ООО «Голдкорм»(가금류와 대형 가축용 배합 사료(펠릿) 생산), 지바야 보다(ООО «Жива
я вода»)(천연 광천수 생산 및 병입) 알렉산드롭스카야 농업회사(ОАО «Агрофирма Алекса
ндровская»)(겨울 작물, 옥수수, 채소 재배 및 가축 사육) 등이 있다. 

13) http://www.circassianworld.com/Kabardino-Balkaria.html 

14) http://www.circassianworld.com/Kabardino-Balkaria.html 

http://www.circassianworld.com/Kabardino-Balkaria.html
http://www.circassianworld.com/Kabardino-Balkaria.html
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2) 에너지 및 전력 공급

 전기의 약 90%가 북카프카즈 Integrated Power Grid에 의해 카바르디노-발카리야 공화
국에 공급된다. 또한, 2,700킬로와트 전력을 공급할 수 있는 수력 발전소가 4개 있다. 카바
르디노-발카리야 강 유역의 잠재적인 연간 수용량은 8만 킬로와트가 넘을 것이라고 추정되
고 있다. 공화국 내에는 총 10개의 발전소가 운영 중이며, 이 중 8곳은 수력 발전소다. 전
체 발전 용량은 220.1MW에 달한다.

<표> 주요 수력발전소

3) 도로 및 교통

철도 자동차를 이용한 러시아연방의 다른 지역들과 경제적으로 교류하기 위해 도로, 철도 
및 항공이 대대적으로 발전하고 있다. 화물과 승객 수송의 80%가 자동차로 이루어지고 있
다. 자동차 도로 정비 및 날치크 주변으로 리조트를 건설하는 계획을 갖고 있다. 

카바르디노-발카리야를 통과하는 카프카즈 고속도로는 로스토브주(Rostov Oblast), 스타
브로폴크라이(Stavropol Krai), 크라스노다르크라이 (Krasnodar Krai), 카라차예보-체르케
시야 (Karachay-Cherkess Republic.), 아디게야 (Adygea), 북오세티야 (North 
Ossetia-Alania), 잉구세티야 (Ingushetia), 체첸 (Chechen Republic), 다게스탄 (Republic 
of Dagestan), 그루지야 (Georgia,) 아제르바이잔 (Azerbaijan)과 연결되어 있다. 
날치크 공항은 모스크바와 러시아 다른 지역의 직항 노선 뿐 아니라, 터키, 시리아, 아랍, 
같은 국가들과도 직항 노선을 제공하고 있다. 최고 수준의 공항을 건설하기 위한 새로운 프
로젝트와 외국인 투자 유치를 위해 노력하고 있다. 최근에는 항공-항구 간 승객 및 물자수
송이 이루어지고 있다. 

발전소명 특성
카슈하타우 수력 발전소 

(Кашхатау ГЭС)
설치 용량 65.1MW으로 2010년에 가동을 

시작하였으며, KBR에서 가장 큰 수력 
발전소 

아우쉬게르 수력 발전소 
(Аушигерская ГЭС)

설치 용량 60MW으로 2002년에 가동을 
시작하였으며, KBR에서 두번째로 큰 수력 

발전소 
자라기즈 수력 발전소 
(Зарагижская ГЭС)

설치 용량 30.6MW으로 2016년에 가동을 
시작하였으며, 아우쉬게르 수력 발전소의 

하류에 위치하여 함께 운영됨 
베르흐네발카르 수력 발전소 

(Верхнебалкарская ГЭС)
설치 용량 65.1MW으로 2020년에 가동을 
시작하였으며, 고산 지역에 위치한 소형 발전소
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<표> 카바르디노-발카리야 공화국 산업별 수출입 비중

4) 수출입15)

주요 수출 품목은 인공 다이아몬 및 도구, 텅스텐, 몰리브덴, 석유추출, 의료부분, 목재가
공 장비, 인조모피, 각종 원자재, 농산품, 소비재 등이 있다. 2018년 기준 수출 비중은 식품 
및 원자재가 49.56%, 금속 및 금속제품이 19.44%를 차지하고 있으며, 수입 비중은 기계장
비가 38.25%, 식품 및 원자재가 23.97%를 차지하고 있다. 주요 수출국은 이탈리아(1,740
만 달러), 그루지야(1,290만 달러), 독일(830만 달러), 중국(820만 달러), 아제르바이잔
(740만 달러) 등이 있다. 

카바르디노-발카리아에서 외국인 투자는 카바르디노-발카리아 헌법의 보호를 받는다. “카
바르디노-발카리야의 경제 안정 및 발전” 프로그램의 대표는 자유경제지역부와 카바르디노
-발카리야 대외관계부는 외국인 합자회사를 유치하고 투자 증진 방안을 담당하고 있다. 

다. 경제지표16) 
카바르디노-발카르 공화국의 중심산업은 농축산업, 식료품업, 석유 채굴업, 건설자재업 

등으로 이루어져 있으며 농업 생산량은 러시아 연방 주체 중 28위다.

15) http://stavstat.gks.ru/wps/wcm/connect/rosstat_ts/stavstat/ru/statistics/kbrStat/ (검색일: 2019.06.10.)
16) http://www.gks.ru/bgd/free/b01_19/IssWWW.exe/Stg/d000/dusha98-06.htm 
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<표> 카바르디노-발카리야 공화국 지역 내 총생산 추이

            

<표> 카바르디노-발카리야 공화국 1인당 GRP 추이

              

<그림> 카바르디노-발카리야 공화국 산업별 GRP 구성
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5. 사회 및 문화
가. 수도17)

날치크는(러시아어: Нальчик, 영어: Nalchik)러시아 
연방 남서부 카바르디노발카르 자치공화국의 수도이다. 
정치·경제·문화의 중심 역할을 수행하고 있으며 지역 
주민에게 공공서비스를 제공하고 지역 개발 및 사회 
인프라 확충을 위한 다양한 행정 기능을 수행하고 있

다.날치크란 단어는 카바르딘어로 “작은 말굽” 이란 뜻
으로 실제로 도시 모양이 말굽모양을 하고 있다. 이 도
시는 해발 550m에 위치하고 있다.

날치크 강이 카프카스 산맥을 벗어나 흐르기 시작하
는 강 유역에 자리잡고 있다. 1818년에 러시아의 요새
로 세워졌고 1917년 10월 혁명 직후까지만 해도 대수
롭지 않은 시골마을이었다. 그리고 2차 세계대전 당시 
심하게 파괴되었다. 하지만 2003년에는 러시아에서 깨
끗한 도시 2위로 선정되면서 오늘날에는 인기있는 관
광지 겸 휴양지로 이름이 알려지면서 휴가와 등산을 
즐기려는 사람들이 모여들고 있으며 요양소도 여러 개 있다. 기계공업과 습식야금(濕式冶
金：몰리브덴ㆍ텅스텐), 인조가죽과 식료품 생산 등의 산업도 상당히 발달했으며, 카바르디
노-발카리야 주립대학교, 농업대학교, 카바르디노발카르 연구소등이 있다. 요르단, 네바다, 
암만, 리노 등과 자매결연 도시를 맺고 있다. 

<그림> 날치크 전경

17) http://www.nalchik.ru/ 
   http://en.wikipedia.org/wiki/Nalchik 

<그림> 날치크 시 문장

http://www.nalchik.ru/
http://en.wikipedia.org/wiki/Nalchik
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<그림> 날치크기(旗)

제정일: 2011년 9월 16일

<그림> 날치크 전경(‘용사의 도시’라는 영예로운 칭호를 보유하고 있음) 
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나. 행정구역

 카바르디노-발카리야 공화국은 3개의 시(городской округ), 10개의 군(муниципальный р
айон), 7개의 읍(городское поселение), 112개의 면(сельское поселение) 등 132개 행정구
역으로 구성되어 있다. 이러한 행정구조는 공화국의 다민족·다지형적 특성을 반영하고 있으

며, 지역 균형 발전과 지방 분권의 기반을 마련하는 데 기여하고 있다.

<카바르디노-발카리야 행정 구역>

       

2025년 1월 1일 기준 러시아 연방의 지방 자치 단체 규약 
국가 등록부에 등록된 지방 자치 단체의 수18)

총합

муниципальные районы
(자치군)

муниципальные округа
(도농통합시)

городские округа
(시)

городские поселения
(읍)

сельскиепоселения
(면)

카바르디노-발카리야 공화국 132 10 0 3 7 112

<행정구역명>
행정구역
(지방자치단위) 행정구역명

시 날치크(Nal`chik) 박산(Baksan) 프로흘라드니(Prokhladnij)

군

박산스키(Baksanskij), 체겜스키(Chegemskij), 체렉스키
(Cherekskyij), 옐브루스키(Elbrusskyij), 레스켄스키 
(Leskenskyij), 마이스키 Mayskyij), 프로흘라드넨스키
(Prokhladnenskyij), 테르스키(Terskij), 우르반스키(Urvanskyij), 
졸스키(Zolskyij)

18) 프스코프 주 통계청, https://60.rosstat.gov.ru/list_of_municipalities (검색일 2025-06-23)



- 19 -

다. 인구19)

2024년 인구는 905,500명으로 85개 연방주체 중 58위, 북카프카즈 연방관구 중 3위를 
기록하고 있다. 도시인구는 468.3천명, 농촌인구 437.2천명이다. 2023년 기준 인구 1,000명

당 11.1명을 출산하고 있으며  인구 1,000명당 자연 인구 증가는 3.5명이다. 기대수명은 여

성의 경우 81.3세이며, 남성의 기대수명은 70세로 추정된다. 
체르케스인과 관계가 있는 카바르드인은 카프카즈족의 이베리아카프카즈어족에 속하는 아

브하즈아디기아어군의 한 언어를 쓴다. 종교는 대개 이슬람이다.
 

<그림> 인구 변화 추이

라. 교육

카바르디노-발카리야 국립대학, 농업대학, 북카프카즈 예술 대학 등 고등교육기관과 초중
등 전문기술학교, 중등학교가 운영되고 있다. 공화국에서 약 13,000명 정도가 고등교육을 
받고 있다. 

19) http://premium.britannica.co.kr/bol/topic.asp?article_id=b21k0936a 
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마. 문화

1) 카바르딘어(къэбэрдеибзэ)20)

카바르딘어는 러시아 남부, 북카프카즈에 위치하는 카바르디노-발카리야 공화국과 카라
차예보체르케스카야 공화국에서 사용하고 있는 언어이다. 압하스어나 아디게어와 함께 북서
카프카스어파에 속한다. 사용하는 사람은 약 65만명이고 북카프카스 외에도 튀르키예나 사
우디아라비아, 요르단 등 중동과 미국에도 카바르딘어 사용자가 존재한다.

주로 아듸게야 공화국에서 사용하고 있는 아디게어와 가깝고, 2개의 언어를 정리해서 체
르케스어군으로 분류하는데, 아듸게어를 서체르케스어, 카바르딘어를 동체르케스어라고 부
르기도 한다.

48개의 자음을 가졌지만, 모음은 2개 밖에 없으며, 모음이 하나도 없는 언어라고 여겨진 
적도 있었다. 문자는 키릴 문자를 사용한다.

2) 발카르어(малкъар/балкъар)21)

카라차이발카르어는 러시아의 카바르디노발카리야 공화국에서 쓰는 투르크계 언어이다. 
문자는 키릴 문자를 쓴다. 주로 카라차예보체르케스카야 공화국과 카바르디노발카르 공화국
에서 사용된다. 중앙아시아, 터키, 중동에서도 사용된다. 러시아의 카라차이-발카르어 사용
자는 303만명(2002년)이다.

카라차이발카르어는 카라차예보-박사노-체겜스키어(карачаево-баксано-чегемский)과 
말카르스키어(малкарский)의 2개 방언으로 나뉘어져 있다. 카라차이발카르어 표준어는 카라
차예보박사노체겜스키어를 기초로 해서 만들어졌다. 카라차이발카르어 문자는 1920년 - 
24년까지 아랍 문자를 사용하다가, 1924년 - 36년까지는 라틴 문자, 1936년부터는 키릴 
문자를 사용하기 시작했다.

3) 전통의상22)

카바르딘인과 발카르인들의 초기 의상을 살펴보면 아름다움을 강조한 의상 보다는 추위와 
공격으로부터 보호하기 위한 기능을 가진 의상이 디자인되었다. 나무껍질, 나뭇잎을 이용하
고 신체를 따뜻하게 보호하기 위해 동물의 가죽을 이용했다. 점차적으로 문명이 발달함에 
따라 의상도 변모하였는데, 신체보호기능을 넘어서 개인 취향에 따라 장식도 하기 시작했
다. 카바르딘인과 발카르인들의 전통 복장은 유사하다.

20) http://ko.wikipedia.org/wiki 
21) http://ko.wikipedia.org/wiki 
22) http://www.kabbalk.ru/info/traditions/clothes/ 
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4) 축제 및 음식23)

카바르디노-발카리야아의 음식문화는 일상적인 음식, 축제음식, 기념일의 음식으로 구분 
지을 수 있다. 일상적인 식탁은 소박한 편이다. 아이안(산유제 음료), 차, 치즈, 추렉(카프카
즈의 크고 넓직한 빵)을 주식으로 한다. 평상시와 다른 축제나 기념일에는 다양한 음식을 준
비해서 친척, 이웃과 음식을 나누어 먹으며 축제를 보낸다. 아이가 탄생했을 때에는 친척들이 
모두 모여 닭고기나 양고기로 요리를 해서 아이 출생을 축하 한다. 아이가 첫걸음을 뗄때에도 
“첫걸음빵”이라는 것을 만들어 친척 이웃들이 모여 잔치를 벌인다. 아이가 첫 치아가 날 때에
는 여성, 아이들을 초대해서 옥수수, 보리, 콩 등을 갈아서 만든 쥐르나(жырна)를 먹는다. 

<그림> 남성 전통 의상

아들이 성인이 돼서 결혼을 할 때에는 할바(기름,과즙, 벌꿀로 만든 터키식 과자), 부자
(수수,메밀,보리로 만든 약한 술), 양고기를 준비한다. 할리주라는 얇게 밀어 만든 반죽 안
에 감자, 치즈, 허브 등을 넣어 구워낸 전통 파이는 카바르디노-발카리야 뿐만 아니라 북캅
카스 전역에서 사랑받는 대표 음식이며 고르니 수프 (Горный суп)는 산악 지방 스타일의 
고기 국물 수프다 . 양고기, 야채, 허브를 푹 끓여낸 깊고 진한 맛이 특징이다. 마츠누(Мац
ун)는 발카르 전통 발효 유제품으로 요구르트와 비슷한 맛이 나며 단독으로 먹거나 고기 
요리, 빵과 함께 곁들인다. 캅카스식 케밥(Шашлык)은 양고기나 소고기를 꼬치에 꿰어 숯불
에 구운 케밥으로 특별한 양념에 재워 부드럽고 향긋한 풍미가 특징이다. 

23) http://www.kabbalk.ru/info/traditions/food
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    <전통 음식>

        

    <전통 악기 >
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<남녀 전통 의상>

  

5) 민속 공예와 문화 유산

카바르디노-발카리야 공화국에서는 은세공, 가죽 공예, 전통 자수, 목공예 등 다양한 민속 
공예가 발달해 왔다. 또한, 전통 칼인 킨잘과 카프카스 전통 의상은 중요한 문화적 상징으로 
자리 잡고 있다. 박물관과 민속 마을, 기념관에서는 이러한 문화유산을 보존하고 전시하며, 
민족 정체성과 역사적 기억을 계승하는 역할을 하고 있다.

<그림>전통 칼 킨잘
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바. 유명 인물24)

24) http://www.bolshoyvopros.ru/questions/1513309-kakie-izvestnye-ljudi-rodilis-v-gorode
-nalchik.html (검색일:2019.06.10.)

아담 쇼겐추코프 (Адам Шогенцуков)
카바르디노-발카르 공화국의 국민 시인으로, 시인, 소설가, 극작
가로 활동하며 카바르딘 문학 발전에 기여
하산 트하제플로프 (Хасан Тхазеплов)
시인, 작가, 발명가로서 카바르딘어와 러시아어로 작품을 발표하
였으며 28개 언어로 번역됨
자우르비 나로예프 (Заурбий Налоев)
작가이자 공공 활동가로, 카바르디노-발카리야 공화국의 문학과 
문화 보존에 헌신
자라무크 카르당구셰프 (Зарамук Кардангушев)
작가, 극작가, 민속학자로서 카바르디노-발카리야의 민속 문화
와 문학 발전에 기여
레오니드 에르케노프 (Леонид Эркенов)
연극 감독으로, 카바르디노-발카르 국립 드라마 극장에서 활동
하며 지역 연극 예술 발전에 기여

안드레이 가임 (Андрей Гейм):
물리학자. 그래핀에 대한 연구로 2010 년 노벨 물리학상을 수상

에프렘 그레고리예비치 아미라모프(Ефрем Григорьевич Амирамов)
시인, 작곡가, 가수, TV프로듀서. 가장 유명한 곡으로는 “Молод
ая“가 있음

유시케비치 엘레나 세르게예브나(Юшкевич Елена Сергеевна)
러시아 개그우먼, КВН "Сборная Пятигорска"의 멤버 
"Comedy Woman"의 전 멤버
디마 빌란 니콜라예비치(Дима Николаевич Билан)
러시아 가수 및 영화배우, 카라차예보 체르케시아 공화국에서 태
어났으나 7살에 카바르디노-발카리야 공화국으로 이주하여 학
창시절을 보냄. “Believe"라는 노래로 2008 유로비전 우승.
유로비전에서 우승한 첫 번째 러시아인
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6. 대한 관계
한-카바르디노-발카리야 공화국 교류 및 협력

Ÿ 1991년 카바르디노-발카리야공화국 고려인협회 친선 설립
2010년 기준 카바르디노-발카리야 공화국에는 약 4천명 정도의 고려인이 거주하고 있으며, 1991년 
박 릴리야 테렌티예브나가 카바르디노-발카리야 공화국 마이스키시에 고려인협회 친선을 설립
이 협회는 공화국에 거주하는 고려인의 문화, 경제, 사회적 권익보호를 목적으로 하고있으며, 주요 
활동으로는 2014년 대한민국 대표단을 초대하여 마이스키시 문화의 전당 ‘러시아’에서 진행한 한인 
축제 ‘기쁜 날’이 있음25)

Ÿ 2009년: 한·러 관광 투자 프로젝트 ‘엘브루스의 목걸이’ 
카바르디노-발카르 기업 ‘올림프’와 한국 기업 ‘하녹’이 엘브루스 산 일대에 국제 관광객을 위한 스키 
리조트, 호텔, 스포츠 단지 건설 계획 협약 체결 ,양측 기업 협력으로 지역 관광 인프라 개발 시도 

Ÿ 한인 축제 ‘기쁜 날’
2010년 기준 카바르디노-발카리야 공화국에는 약 4천명 정도의 고려인이 거주하고 있으며, 1991년 
박 릴리야 테렌티예브나가 카바르디노-발카리야 공화국 마이스키시에 고려인 친선협회를 설립
이 협회는 공화국에 거주하는 고려인의 문화, 경제, 사회적 권익 보호를 목적으로 하고 있으며, 주요 
활동으로는 2014년 대한민국 대표단을 초대하여 마이스키시 문화의 전당 ‘러시아’에서 진행한 한인 
축제 ‘기쁜 날’이 있음26)

2011년 8월 29일 ~ 9월 1일 EBS '세계테마기행-불멸의 땅, 카프카스'편 방영27)
카바르디노-발카리야 공화국 내 체겜 지역의 엘뜌뷰라는 마을을 방문하는 내용을 담음

2012년 8월 15일 전남대 산악회 유럽최고봉 ‘엘브루즈’ 정상 등반28)
전남대는 개교 60주년을 기념해 세계7대륙 최고봉 중 하나인 유럽 엘브루즈 등반에 나선 원정대(대
장 오성개)가 현지 시간으로 지난 8월15일 오전 10시 엘브루즈 정상에 오름

2013년 7월 10일 러시아 연방 카바르디노-발카리야 공화국 국회의장 전경련 방문29)
카바르디노-발카리야 공화국의 체체노브 아누아르 아마토비치(Chechenov Anour 
Akhmatovich)국회의장이 전경련 방문하였으며 공화국은 본격적으로 추진 중인 경제개발
에 한국기업들의 적극적인 협조를 요청
한편 아누아르 아마토비치 국회의장은 2000년부터 태권도를 수련해 2009년에 공인 6단
증을 획득한 태권도 실력자로, 태권도를 통해 한국에 대해 애정이 깊어지고 한국 기업과 
경제에 대한 이해도 높아진 것으로 알려짐
Ÿ 2014년 12월 3일 경기도 태권도협회-카바르디노-발카리야 태권도협회 MOU 체결30)
경기도태권도협회(회장 박윤국)와 카바르디노-발카리야 태권도협회(회장 쇼카르브 아즈
레탈리)가 양 협회 태권도 발전을 위한 업무협약을 체결
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<그림> KBГУ 내 UNESCO 학과

25) http://www.okpedia.kr/Contents/ContentsView?contentsId=GC95300908&localCode=cis 
   (검색일: 2019.06.10)
26) http://www.okpedia.kr/Contents/ContentsView?contentsId=GC95300908&localCode=cis 
   (검색일: 2019.06.10)
27) http://news.imaeil.com/NewestAll/2011082910341911454 (검색일: 2019.06.10)
28) http://www.anewsa.com/detail.php?number=384072&thread=06r02 (검색일: 2019.06.10)
29) http://www.newdaily.co.kr/site/data/html/2013/07/10/2013071000068.html (검색일: 2019.06.10)
30) http://kgta.org/107/?idx=1288057&page=1&search= (검색일: 2019.06.10)

카바르디노-발카리야협회 측의 요청으로 추진한 이번 업무협약은, 공화국 내 운영되고 있는 
약 50여개 태권도장의 현지 실정에 맞춘 기술보급과 행정제휴 등의 내용으로 협약이 이루어짐
이번 MOU를 통해 양 협회는 서로 주최·주관하는 대회에 적극적으로 참여하는 것과 태권도 
및 체육·문화·교육·연수 사업 등에 교류를 활성화하여 서로 발전을 도모하기로 논의를 마침

Ÿ 2018 년 이후: 
한류(케이팝) 및 청소년 문화활동 확산 카바르디노-발카르 내 청소년들 사이에서 K-팝, 한국 
드라마, 한식 인기 증가 ,청소년 케이팝 댄스 커버팀(예: ‘Jayu’) 활동 활발, 지역 축제 및 
청소년 대회 참여 카바르디노-발카르 국립대학(KBГУ) 국제 활동, KBГУ 내 UNESCO 학과는 
한국을 포함한 여러 국가와 협력 ,교육, 과학, 문화 분야에서 국제 교류 확대 고려인 
공동체의 문화 행사 ,매년 고려인 추석, 설날, 민속 예술 공연, 김치 체험, 한국어 강좌 
고려인 수 약 5,000 명 (2010 년 기준),  카바르디노-발카르 내 다문화 사회의 중요한 일부 
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<그림> 2012년 8월 15일 전남대 산악회 유럽최고봉 ‘엘브루즈’ 정상 등반 

<그림> 2014 년 12 월 3 일 경기도 태권도협회-카바르디노-발카리야 태권도협회 MOU
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